
73

         Film

Procvičování krátkodobé paměti – kimovka 
�

A
 

Obrázky rozložíme na stůl nebo na podlahu do několika řad, počet karet volíme podle schop-
ností účastníků. Spolu s účastníky obrázky pojmenujeme, pak je otočíme lícem dolů a vždy 
komentujeme, jaký obrázek se otáčí. Po otočení všech obrázků se pak účastníci snaží jejich 
obsah určit, moderujeme diskusi a dáváme prostor všem přítomným. Když se podaří vše 
určit, upozorníme účastníky, aby rozložení obrázků ještě nezapomněli, protože se tomu bu-
deme znovu věnovat na závěr setkání.

Volíme nejlépe fotografie známých herců – spíše starší generace nebo dokonce ze 30. let 
z filmů pro pamětníky – dostatečně velké a dobře rozpoznatelné, které můžeme např. vy-
stříhat z časopisů nebo stáhnout z  internetu a vytisknout. Někdy se dají sehnat nástěnné 
kalendáře s herci z dřívějška (např. Levné knihy), nebo použít stolní kalendáře Aleše Cibulky 
a fotografie z nich (pokud pracujeme s menší skupinkou u stolu). Vybíráme vždy takové her-
ce, které mohou účastníci znát.

Přesmyčky 
�

A
 

S

Účastníkům předložíme kartičky (popř. nápisy na flipchartu) se slovy, která mají zpřeházená 
písmena. Úkolem je slova rozluštit, aby byla smysluplná a použila se všechna písmena. Zařaze-
ny jsou pouze jednoslovné názvy – jednoslovné názvy známých českých i zahraničních filmů.

TREŽ LAJKO OTMAFSAN KASRO

ŘEVÍZ PÍRCUCHLI MSEDAUA KÁNIRTIS

ŽIŘYNOPSIT HÁKRT AMILKATA KÍŘFONLKÁI

NÝPARNAVIELET RÝTIŽOSRT SÁŘMATOI TĚVISCÁ

Vytváření slov z písmen slov 
�

A
 

S
 

DŠ
 

ANTONIE NEDOŠÍNSKÁ

Z těchto písmenek vymýšlejte co nejvíce slov, která by z těchto písmen šla vytvořit. Nelze 
přidávat písmena, háčky a čárky, ani použít písmeno vícekrát, než je v uvedeném slovním 
spojení. Povoleny jsou jakékoliv slovní druhy i vlastní jména (ne však příjmení). Slova zapište 
a spočítejte.

Varianta pro individuální práci: Účastník zapisuje buď sám na pracovní list, nebo nám 
slova diktuje a zapisujeme my.
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Jitka Suchá  I  Zábavné cvičení paměti a dalších kognitivních funkcí

Doplňte druhou část názvu filmu
�

A
 

S
 

Doplňte chybějící druhé části názvů známých filmů.

Holka nebo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

C.K.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Poslední . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Parta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

Kdyby tisíc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

Dva muži hlásí . . . . . . . . . . . . . . . . .               

Hoří . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Lásky jedné . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Intimní . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Ta naše písnička . . . . . . . . . . . . . . .             

Kantor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Marečku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Jak utopit doktora  . . . . . . . . . . . . . .            

aneb Konec . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Limonádový . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Císařův pekař  . . . . . . . . . . . . . . . . .               

Madla zpívá . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Noc na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Jak vytrhnout . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

Jak dostat tatínka  . . . . . . . . . . . . . .            

Romance pro . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

Dým . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Lelíček ve službách . . . . . . . . . . . . .           

Pane, vy jste  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

Což takhle dát si  . . . . . . . . . . . . . . .             

Plavecký  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Šíleně smutná  . . . . . . . . . . . . . . . . .              

Hotel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

Zítra to roztočíme  . . . . . . . . . . . . . .            

Lízin let  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

Valentin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Pyšná . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Ducháček  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

Anton Špelec  . . . . . . . . . . . . . . . . .               

U pokladny  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Dovolená s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Anděl na  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Čtyři vraždy stačí . . . . . . . . . . . . . . .                

Utrpení mladého  . . . . . . . . . . . . . . .            

Svatba jako  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Starci na  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Ostře  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Ať žije . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Rodinné trampoty  . . . . . . . . . . . . . .            

Mravnost  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

Železný  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

Cesta do hlubin  . . . . . . . . . . . . . . . .             

Poslíček  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Noční  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Škola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Adéla ještě  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

Nezlobte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   
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PRAKTICKÁ ČÁST – FILM

Doplňování chybějících písmenek
�

A
 

S
 

K úloze využíváme lístečky se slovy či slovními spojeními, kde je však více vynechaných 
písmen. Pro účastníky s výraznější kognitivní poruchou necháme vynechaných jen minimum 
písmenek.

Varianta pro individuální práci: Menší lístečky či pracovní list s písmem přiměřené veli-
kosti

O_DŘ_ _  N_ _Ý	 _DUA_ _  _  UP_ K

JI_ Ř_  _ A B_  _ DA_ _ V_ 	 RA_ _   L  SCH_  _  N_ L

ED_ A_ D  V_ J_  _ 	 JO_  _  F  K _  _ R

_ DI _ _ MA_ _ LO_ Á	 B_ _ UŠ  ZÁ_ _ R_KÝ

KA_ _ _  _ÖG_R	 J_SE_  B_K

ST_ _ LA  ZÁ_ _ _RKO_Á	 D_NA  M_ _ Ř_CK_

AL_ _ A  V_ÁNO_ _	 JA_OS_ _V  _AR_AN

MA_ _ _  R_SL_ K_V_	 _AROM_ _  H_ _ ZL_K

 
Tajemná tabulka

�
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Rozluštěte jméno a příjmení známé herečky uvedené v tabulce. Postupujte po jednotlivých 
písmenkách, začněte v  levém horním rohu a postupujte vždy buď svisle, nebo vodorovně, 
nikdy ne šikmo. Musí být využita všechna písmena.
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