Z obsahu knihy Cviceni pameti na cely rok

Predmluva

Strucné o paméti

Prevence poruch paméti
Moznosti procvicovani paméti

PRAKTICKA CVICENI
Procvicovani kratkodobé paméti
Zapamatovani obrazk( v tabulce
Data koncertniho turné
Zapamatovani citatd

Nazvy obchodu v ulici
Zapamatovani symbol( v tabulce
Zapamatovani matematickych symbol( a interpunkénich znamének
Zapamatovani symbol( v tabulce
Zapamatovani pismen v tabulce
Zapamatovani véci ve skfini
Zajimavé letopocty

Zajimavosti k datiim
Zapamatovani nazva léka
Ciselna fada

Stanice videriského metra
Zapamatovani dlouhych jmen
Zapamatovani abstraktnich slov
Dvojice slov v tabulce

Abeceda

Nakup - kategorizace

Seznam véci na hory

Narozeniny pfibuznych
Zapamatovani itinerare zajezdu
Procvicovani slovni zasoby
Zastarala slova |

Zastarala slova ll

Nareci

Doplrite prvni ¢ast slova

Doplrite druhou ¢ast slova
Odeberte dvé pismena

Odeberte pismeno

Uslovi a réeni



Odpovédi a otazky

Anagramy

Vytvorte jména

Trojice slov |

Trojice slov Il

Trojice slov — jidlo

Sestavovani slov ze slabik — hrady a zamky
TFi pismena

Vymysleni slov dle zadani

Slozena slova

Zména predpon

Prvni a posledni slabika s legendou |
Prvni a posledni slabika s legendou |l
Synonyma

Rozdily mezi slovy

Obmeénte podtrzené pismeno
Zménte pismeno

Mésta a vesnice koncici na...
Antonyma

Doplnte konec kfestniho jména
Slovenstina

Doplnovani méné znamych pranostik
Skladani slova z pismen jinych slov
KdyzZ se fekne...

Prifazovacka

Opravte chyby ve slovnich spojenich
Doplrite vhodné slovo |

Doplrite vhodné slovo |l

Akrostikum na jméno

Odhadnéte vyznam méné znamého rceni
Uslovi a réeni s podobnym vyznamem
Procvicovani koncentrace pozornosti
Spojovani Cisel

Cisla a pismena

Cviceni selektivni pozornosti

Najdéte chyby

Osmismérka

Kris-kros

Spojovacka — slova a Cislice |
Spojovacka — slova a ¢islice Il

Véci v okoli



Pomichana prislovi

Slovni fotbal

PresmycCkovy text

Presmyckova krizovka
Procvicovani logického mysleni
Kdo kam?

Detaily dovolené

Binarni puzzle

Védecka prislovi

Nahrazovani pismen znaky
Procvicovani kreativity
Oxymarony

Dalsi vyuziti predmét
Pojmenuijte firmu

Vytvareni vét

Vymysleni pfibéhl

Pojmenovani kotat

Prejmenujte filmy

Navrhnéte obal

Vymyslete design

Procvicovani zrakové-prostorového vnimani a predstavivosti
Popis origami

Orientace na nameésti

Cviceni na propojeni pravé a levé hemisféry mozku
Slovni rébusy

Nomen omen

Rymovani

Nové obsahy ke zkratkam
Procvicovani exekutivnich funkci
Plan navstévy

Kvizy zaméfené na dlouhodobou pamét
Doplrite nazev fotbalového klubu
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Kviz o Praze - pfifazovacka

Trojice — Praha

Dvojice nebo trojice — zemépisné nazvy
Kulinarsky kviz |

Kulinarsky kviz Il

Téstoviny a jejich tvary

Zajimavosti v zemépisnych nazvech |



Zajimavosti v zemeépisnych nazvech
Pseudonymy a vlastni jména |
Pseudonymy a vlastni jména
Cizi zkratky

Staré zkratky

Soucasné zkratky

Zapomenuta povolani

Osobnosti narozené v témze roce
Myslivecka latina

Kviz s tajenkou

Ciselny kviz

O jakou pisen jde?

Ukézky z povidek S + G

Reseni praktickych cviéeni
Procvi¢ovani slovni zasoby
Zastarala slova |

Zastarala slova Il

Nareci

Doplnite prvni ¢ast slova

Doplrite druhou ¢ast slova
Odeberte dvé pismena

Odeberte pismeno

Uslovi a réeni

Odpovédi a otazky

Anagramy

Vytvorte jména

Trojice slov |

Trojice slov Il

Trojice slov - jidlo

Sestavovani slov ze slabik — hrady a zamky
Tri pismena

Vymysleni slov dle zadani
SloZena slova

Zména predpon

Prvni a posledni pismeno s legendou |
Prvni a posledni slabika s legendou Il
Synonyma

Rozdily mezi slovy

Obménite podtrzené pismeno
Zmeénte pismeno

Mésta a vesnice koncici na...



Antonyma

Doplnite konec krestniho jména
Slovenstina

Doplriovdani méné znamych pranostik
Skladani slova z pismen jinych slov
Kdyz se rfekne...

Prifazovacka

Opravte chyby ve slovnich spojenich
Doplnite vhodné slovo |

Doplrite vhodné slovo Il

Odhadnéte vyznam méné znamého réeni
Uslovi a réeni s podobnym vyznamem
Cviceni koncentrace pozornosti
Najdéte chyby

Osmismérka

Kris-kros

Spojovacka - slova a Cislice |
Spojovacka - slova a Cislice Il
Pomichana prislovi

Slovni fotbal

Presmyckovy text

Presmyckova krizovka

Procvi¢ovani logického mysleni

Kdo kam?

Detaily dovolené

Binarni puzzle

Védecka prislovi

Nahrazovani pismen znaky
Procvicovani kreativity

Dalsi vyuziti predmétu

ProcviCovani zrakové-prostorového vnimani a predstavivosti
Popis origami

Orientace na namésti

Cviceni na propojeni pravé a levé hemisféry
Slovni rébusy

Kvizy zamérené na dlouhodobou pamét
Doplnte nazev fotbalového klubu
Drivéjsi a souc¢asné nazvy mést
Drivéjsi a souc¢asné zemépisné nazvy
Kviz o Praze - pfifazovacka

Trojice — Praha



Dvojice nebo trojice — zemépisné nazvy
Kulinarsky kviz |

Kulinarsky kviz Il

Téstoviny a jejich tvary

Zajimavosti v zemépisnych nazvech |
Zajimavosti v zemépisnych nazvech Il
Pseudonymy a vlastni jména |
Pseudonymy a vlastni jména Il

Cizi zkratky

Staré zkratky

Soucasné zkratky

Zapomenuta povolani

Osobnosti narozené v témZe roce
Myslivecka latina

Kviz s tajenkou

Ciselny kviz

O jakou piseri jde?

Ukézky z povidek S + G

Literatura



