Z obsahu knihy ADHD jako vyhoda

O AUTOROVI

REKLI O KNIZE PROC SE CITIME SPATNE, KDYZ SE MAME TAK DOBRE
REKLI O KNIZE THE MIND — BODY METHOD

PREDMLUVA

1. DVE STRANY TEZE MINCE
ADHD je Sirokd Seda zéna
RGzna pojmenovani téhoz

o OBJEVUJE SE ADHD CASTEJI U CHLAPCU?
SlozZitost lidské povahy

o DA SE Z ADHD VYRUST?
jedna diagndza — nékolik biologickych pficin

« ADHD NEBO ADD - JAKY JE MEZI NIMI ROZDIL?

2. NUDNEJSI SVET

Jinak funguijici, nikoliv horsi systém odmén

Silna touha po dopaminu

ADHD neni zplUsobeno Spatnou vychovou nebo nevhodnou stravou

« NEMUZE ZA TiM BYT NECO JINEHO?
ADHD je dédi¢né
Rychlé davky dopaminu méné zajimavy svét
DigitaIni drogy
Diky dopaminu je svét zajimavéjsi
Drogy narusuji dopaminovy systém
Samolécba

3. ROZENI TULACI

Dlouha migrace

Jak bézny je vyskyt genu DRD4-7R v rliznych ¢astech svéta?
Pojitko s nasi minulosti

Lovci versus farmari

Nebezpeci evolu¢niho hlediska

Potomci téch, co prezili

Chyby — zasadni ndastroj evoluce

Castéjsi, nez aby se dal pricist pouhé ndhodé

Pro¢ nema gen ADHD kazdy?

4. MOTOR POHANEJiCi NASI ZVEDAVOST
Geny, politika a labuté
Touha po dobrodruzstvi



To nejlepsi pro skupinu

5. KREATIVNI SNILCI

Pfebornici v brainstormingu

Mozek snici za bdélého stavu

Kreativni talenty, které neudrzi pozornost
Thalamus — nas mentalni strazce

« MUZE MEDIKACE OMEZIT MOJI KREATIVITU?

Mozek, ktery neustdle jede na plné obratky
Kazdy je dlleZity

ADHD a kreativita kraceji ruku v ruce
Vyznam denniho snéni

Kreativnéjsi nez ostatni

e KREATIVITA — VELKA VYHODA ADHD

6. NAPROSTE SOUSTREDENI — HYPERFOKUS
naprosté soustifedéni — bud maximalni, nebo zadné
intenzivni soustfedéni — obcas

potfeba neustdlych odmén

Zadna stfedni cesta

e VYHODA ADHD — SCHOPNOST MAXIMALN{ KONCENTRACE

7. BORENI HRANIC — PODNIKANI
Nepfijeti daného stavu véci

Vase idealni kariéra
Superpodnikatel

e VYHODA ADHD — PODNIKATELSKY DUCH

8. POHYB — PRIRODNI LEK NA ADHD
Méné impulzivni a lepsi ve videohrach
Léky versus cviceni

Lécba nevyhod pfi zachovani vyhod
Nastartujte svou dopaminovou tovarnu

e CVICENI JAKO LEK NA UZKOST A NEKLID
e POVZBUDTE ,SEFA“ SVEHO MOZKU

Cviceni je jako padesat Iékll na ADHD v jedné tableté
Dobré a Spatné zplisoby ziskdvani dopaminu
Nejlepsi vychytdvka pro Zivot

e ADHD A VYHODY POHYBU



9. SKOLA — NOVA VYMOZENOST
Lék, ktery zklidnil ,problémové” Déti
Laureat Nobelovy ceny, ktery Splhal po horach

e JAK FUNGUJI LEKY NA ADHD?

Idedlni Skola pro Zzaky s ADHD
Vice pohybu, méné ¢asu u obrazovky

e VYHODY ADHD VE SKOLNiM PROSTREDI

10. EPIDEMIE NASi DOBY

Co je normalni?

Kdo by mél byt diagnostikovan
Léky pro vSechny?

Kdyz léky dokazou zazraky
Zadné nepopsané listy neexistuji
Geny vysvétluji nasi osobnost
Realita versus vyzkum

Je normalni, Ze se nase mozky lisi
Zménit by se méla spolecnost
ADHD jako vyhoda
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