1. PRIBEHY, KTERE NAPSAL
SAM ZIVOT

Hned na Uvod vam predstavime dva pribéhy — jsou to pfibéhy déti, které maji
vyvojovou dysfazii. Jejich maminky se s nami podélily o své zkuSenosti, co jim tato
diagndéza pfinesla, jak se s obtizemi svych déti ,perou“.

Snazily jsme se minimalizovat Upravy sdéleni rodi€u. Nechaly jsme autenti€nost
toho, jak autorky — maminky pfibéhy zpracovaly. Kazdy je original, kazdy ma své
osobni kouzlo. Cesta Zivotem s vyvojovou dysfazii se zpo€atku mize zdat velmi
nelehka, prikra, krkolomna. Ale véfte tomu, Ze na konci kazdé cesty se rysuje Stast-
ny konec.

Pribéh ¢. 1

Syn (7,5 let) se narodil spontanné v terminu jako 1. dité ze 3 (dvé sestry 3 a 5 let).
Téhotenstvi i porod probéhly normalné. V 1. roce byl v motorickém vyvoji o néco
napred, neplazil se, rovnou lezl. V 11 mésicich chodil samostatné. Hruba motorika
byla ale vzdy horsi, dlouho neumél skakat snozmo, stat na jedné noze, byl casto
sama boule.

Kolem jednoho roku zacal zdvojovat slabiky jako mama, baba. Dal se ale rec vyvi-
jela pomalu, stavalo se, Ze se naucil nové slovo (napf. banan, balon), tak po tydnu
ho zapomnél a tfeba rok ho nefekl. Mezi 2. a 3. rokem byla slovni zasoba 30-50
slov véetné citoslovci, hojné pouzival pantomimu, ukazoval. V tuto dobu zacal mit
zajem o knizky, text ale prilis nesledoval. Rozumél kratkym pokynum, potize mu
dlouho délaly abstraktni pojmy jako vedle, pod apod.

Ve 3 letech nastoupil do bézné MS u nds na vesnici. Na 3leté prohlidce presel
pediatr vyvoj reci tim, Ze je kluk a Skolka mu pomuze. Proto jsme sami vyhleda-
li logopedku, ktera po 2 mésicich vyslovila podezieni na vyvojovou dysfazii (VD).
Absolvovali jsme vysetreni na neurologii (véetné EEG), ORL, psychologické vyset-
feni se zavérem smisena VD s pfevahou v expresivni sloZce. Prvni informace




4.

PROJEVY VYVOJOVE
DYSFAZIE

Nasledujici kapitola shrnuje hlavni projevy vyvojové dysfazie, avSak jak uz bylo
uvedeno, vyvojova dysfazie ma mnoho rdznych pfiznakd a u kazdého ditéte se
projevuije trochu jinak. Zaroven neplati, Zze dité musi mit obtiZe ve vSech uvedenych
oblastech, je to hodné individualni. Nejspi$ neexistuji dvé déti se stejnymi deficity
a je mozné, Ze pokud mate doma dité, kterému pravé byla diagnostikovana tato
vyvojova porucha feci, neshledate jeho obtize ve vSech uvedenych bodech.

Dité s vyvojovou dysfazii mGze mit rizné obtize:

1) Pfiznaky v reci

Dité dlouho nemluvi nebo mluvi malo; ma velmi malou Uroven slovni zasoby,
ktera jen velmi pomalu narlsta. Mnoha slova vibec nezna nebo je nepouzi-
va. M4 obtize se zapamatovanim novych slov, zaménuje podobna slova.
Re& mlze byt velmi $patné srozumitelna, narudena je artikulace vétsiho
mnozstvi hlasek. Dité ma ¢asto ,vlastni slovnik®.

Typickeé jsou obtize v tvorbé vét a gramatické stavbé feci — dité Spatné skloru-
je a Casuje slova, ma potize s uzitim predlozek, spojek i zvratnych zajmen.
Véty jsou kratké, kostrbaté, se Spatnym slovosledem.

Casto prevazuje vyjadiovani v jednoduchych vétach (jednoslovnych &i
dvouslovnych).

MuUZze byt naru$eno porozuméni feci (dité nerozumi vyznamim slov, tvarim slov
¢i vétam a slozitéjSim sdélenim —je nutné mu instrukce opakovat, zjednodusSovat).
Dité muze zaménovat, pfehazovat ¢i vynechavat hlasky ¢i slabiky ve slové,
zkracovat delSi slova (napf. slovo ,LOKOMOTIVA* fika jako ,LOTIVA®).
Objevuje se Casto také Spatna vybavnost slov (neschopnost pojmenovat
napf. obrazky, pfredméty; prestoze dité dané slovo jiz zna). Pfiklad z praxe:
»V ambulanci mi mél chlapecek popsat, co vidi na obrazku. Obrazek dobre
znal, popisovali jsme ho jak spolu, tak ho opravdu poctivé trénovali doma
s maminkou. Chlapecek bezradné sedél nad obrazkem a nemohl si vzpo-
menout na slovo ,kolo“. Maminka na néj nevéricné koukala a vyzvala ho: ,No
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Vyvojova dysfézie

B Sklada jednoduché puzzle, hraje si s plastelinou.

B Stfiha ndzkami.

B Dokaze otevfit dlané postupné po jednom prstu.

V predskolnim véku je velmi dllezité dité motivovat k ¢innostem rozvijejicim jem-
nou motoriku. Uroven jemné motoriky totiz ovliviiuje také uroven grafomotoriky

a nasledné pak i uroven psani.

Tipy na aktivity

Zapojte dité do béznych dennich ¢innosti — hnéteni tésta, vykrajovani, michani,

soleni, odemykani/zamykani zamku, véSeni pradla, motani klubi¢ek, zapinani kno-

flikG, zapinani/rozepinani zip(, zavazovani tkani¢ek atd.Mezi dalSi €innosti na

podporu jemné motoriky patfi:

®  Nejrtiznéjsi vkladacky — na trhu se daji sehnat s rliznou tematikou, z rGiznych
materiald

= Navlékani — koralkd, raznych tvar( apod.
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Koupit se da spousta zajimavych hracek na rozvoj jemné motoriky. Nemusite ale
utracet velké penize, abyste rozvoj této oblasti podpofili. Vymyslet se da i spousta
aktivit s vyuZzitim véci, které mate bézné doma:

B Zasouvani bréek/plysovych dratkd do cedniku/struhadla

B Vkladani drobnych predméttl (napft. koralky, pom pom kuli¢ky, hrach, fazole,
apod.) do PET lahvi, nejriiznéjSich krabic¢ek, formicek na led, formy na peceni
muffinQ, plata od vaji¢ek atd.




