
ŽABÁK SKÁČE PO BLÁTĚ, 

KOUPÍME MU NA GATĚ. 

NA JAKÝ? NA JAKÝ? 

NA ZELENÝ STRAKATÝ.

MALÝ ŽABÁK SI VESELE POSKAKUJE. ZASKÁKEJ SI JAKO ON! ROZKROČÍME NOHY OD SEBE 
A SKÁČEME Z JEDNÉ NOHY NA DRUHOU, TAM A ZPÁTKY. MŮŽEŠ TAKY VYZKOUŠET OBĚ  
NOHY SOUČASNĚ, HOP A SKOK!

SVOJI TUŽKU TAKY NECHEJ SKÁKAT. SKOKY SI NAZNAČ NEJDŘÍVE VE VZDUCHU PŘED SEBOU 
A PAK NA PAPÍŘE.

HŘEJ, SLUNÍČKO, HŘEJ, 

HORY DOLY KREJ.

POVYSKOČ SI VÝŠE

NA TÉ NAŠÍ STŘEŠE, 

KOLO UDĚLEJ.

VÍŠ, CO MUSÍ MÍT KAŽDÝ DOMEČEK? ANO, STŘECHU! UDĚLEJ SI JI NAD HLAVOU TAKY! OBĚ RUCE 
DEJ NAD HLAVU A SPOJ DO ŠPIČKY, STŘECHA JE HOTOVÁ! TEĎ SI MŮŽEŠ ZAHRÁT HRU – 
DOMEČEK (RUCE SPOJÍME NAD HLAVOU), STROMEČEK (RUCE NATÁHNEME OD TĚLA JAKO 
VĚTVE) A HŘÍBEČEK (DŘEPNEME SI JAKO HŘÍBEK V MECHU V LESE). DOSPĚLÝ NEBO NĚKDO 
Z KAMARÁDŮ PAK ŘÍKÁ SLOVA A TY SE RYCHLE PROMĚŇ NA DOMEČEK NEBO TŘEBA 
STROMEČEK!

ZKUS SI STŘECHU OBTÁHNOUT NEJDŘÍVE PRSTEM A PEČLIVĚ UDĚLEJ ŠPIČKU NA STŘEŠE 
(PRSTÍK NA ŠPIČCE ZASTAV A PAK POKRAČUJ DOLŮ).


