Seznameni s logopedickou pomuckou

SMART®MOUTH’

Originalni logopedicka pomiicka Smart Mouth je pohyblivy model dutiny Ustni, ktery
umoznuje hlavné détem nazorné ukazat a vyzkouset si polohy a pohyby jazyka potrebné
predevsim pro artikulaci jednotlivych hlasek. Hravy vzhled pomlicky pomaha u déti podnitit
zadjem a udrZet jejich pozornost. Do celého cviceni vnasi zabavny prvek prispivajici k motivaci
a chuti trénovat, coZ jsou dileZité faktory zvySujici Uspésnost terapie.

V posledni dobé, v souvislosti s karanténnimi opatfenimi vyvolanymi nebezpecim nakazy
koronavirem, se pouZzivani ,,nahradnich mluvidel“ logopedické pomdicky jevi jako velmi
vyhodny a ochranny prostredek pro logopedy, ktefi nemusi ve zvySené mire pouzivat vlastni
mluvni organy a vystavovat se tak nebezpeci pfimé nakazy zblizka anebo mohou pomdcku
pouZivat pfi videoterapiich pro vétsi nazornost.



Prvotni napad, motivace, vizualizace a realizace

Klinicka logopedie je obor, jenz se stale rozviji, reaguje na aktualni potreby pacientli kazdého
véku a na nové poznatky v oblasti naruseni komunikacnich schopnosti. Vétsinu klientely
tvori déti, které je tfeba zaujmout, motivovat a co nejvice nazorné a multisenzorialné jim
vysvétlit, jakym zplsobem pracuje mluvni aparat.

Béhem své dlouholeté praxe jsem neustale narazela na nedostate¢nost demonstraci
motorickych, izometrickych a artikulacnich dovednosti prostrednictvim vlastnich mluvidel.
Pro pochopeni a utvoreni presné predstavy spravného polohovani a postaveni jazyka vici
zublm, hornimu patru a spodiné dutiny Ustni jsem spatfovala nutnost vytvoreni pohyblivého
modelu Ustni dutiny, ktery by nebyl pfesnou napodobeninou lidskych mluvidel, nebot by
nepUsobil lakave a hrave. Bylo by také slozité sestavit Celistni kloub, ktery by mél spliovat
svou funkci u lehké, prijemné pomdcky, s niZ budou déti i dospéli radi pracovat.
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DalSim diivodem byla neznalost déti ohledné vlastnich mluvidel, Casto nevédély, co vlastné
ve své pusince maji, co se v ni déje a nedokazaly se v ni orientovat. Motivaci pro mne byl i
plastovy model Celisti s chrupem, jaky pouZivaji stomatologové a dentalni hygienistky. Pri
navstévach ve stomatologické ordinaci se mi nikdy nestalo, Ze by mi zubni lékaF nebo
dentalni hygienistka cokoli ukazovali na své dentici. VZzdy maji k dispozici tento plastovy
model, na némz vysvétluji nazorné napt. budouci zakrok ¢i vhodnou péci o chrup pacienta.

Tento sofistikovany zplsob prace mne utvrdil vtom, Ze cesta k vytvoreni pohyblivého
modelu Ustni dutiny pro logopedy by méla posunout obor na vyssi Groven, rozsirit a
zkvalitnit moZnosti prace s logopedickymi pacienty a jejich rodinnymi pfislusniky a v
neposledni fadé dokonce zkratit celkovou péci o tyto pacienty, coz se v mé praxijiz za tu
kratkou dobu, co Smart Mouth pouzivam, potvrdilo.



Pouziti

Pohyblivy model dutiny Ustni je jako logopedicka pomlcka vyuZitelny pfi seznameni a
uvédomeéni si obsahu mluvidel u nejmensich déti, pfi vyuce a cviceni oromotorickych
dovednosti, spravné vyslovnosti, polykani, demonstraci spravné klidové polohy jazyka a pfi
ukazce spravného provedeni stimulaci jazyka u pacient( kazdého véku. Napomaha
pochopeni vykladu logopeda a zejména u déti k upoutani a udrZeni jejich pozornosti, kde
vyklad s demonstraci vykazuji hravou formu. Pohyblivy model dutiny Gstni vyborné funguje i
pri koordinaci pohybl dominantni ruky a jazyka, ¢imZ zlepSuje spolupraci obou mozkovych
hemisfér.

Dité si vyzkousi spravné polohovani ¢i pohyb jazyka pomoci ruky v dutém jazyku pomicky,
kde mu mlzeme pomoci s presnym provedenim polohy nebo pohybu vedenim jazyka. Poté
postupné zkousi totéZ se svym jazyCkem, pricemz ma stalou moznost multisenzorialniho
srovnani, jednak vizualniho (k dispozici je vzdy zrcadlo) a sluchového, kdy mu vysvétluji, co
se presné déje a co je nutno jesté vylepsit a jednak pracuje s polohocitem a pohybocitem v
dominantni ruce a ve svém jazycku.

Smart Mouth je urcen pro terapie v logopedickych ordinacich, zdravotnickych zarizenich kde
je nutno demonstrovat praci orofacialniho systému, dale pro skolska zarizeni, materské
Skoly, zakladni Skoly, specialni Skoly s logopedickou péci, specialné pedagogicka centra,
vCetné center pro déti s PAS, CTA Ci socialni zafizeni se zamérenim na logopedickou prevenci
a péci, atd. Smart Mouth vypada vesele, je pfijemny na dotek a poskytuje Sirokou skalu
moznosti skuteCné nazorné a zabavné prezentace poloh a tvarovani jazyka v Gstni dutiné.
Déti zacaly této logopedické pomuicce fikat Smartik.



Vlastni vyrobek

Smart Mouth je vyroben z pénového materialu, kdy automatické rozevirani Celisti je zajisténo
pomoci plastovych pruznych clent a stupen rozevreni urcuje stavitelné aretacni zafizeni v
podobé ohebného vlakna a kotevnich hackul. Vnéjsi hacek (blize zublim) je urcen k aretaci
uzavrené polohy, vhodné pro skladovani. Vnitrni hacek je urcen k aretaci pro otevienou
polohu, vhodnou ke cviceni. V zadni ¢asti modelu je uchycen suchymi zipy textilni limec
jazyka, kdy jazyk je vytvoren jako duty, pruzny a ohebny textilni rukav, vpredu uzavreny,
vzadu otevreny, do néhoZ vklada logoped nebo pacient Ci dité za dozoru logopeda ruku
(podobné jako do manaska) a jehoZ priimér odpovida velikosti ruky clovéka.

Rozmeéry: délka 23 cm, Sitka 16 cm, vyska ve skladovatelné poloze 16 cm, v oteviené poloze
vhodné pro primou praci cca 21 cm.

Smart Mouth neni hrackou, ale logopedickou pomuickou uréenou vyluéné k jejimu
pouZiti pro ucel, pro ktery je uréena, logopedem, ¢i jinou dospélou osobou, a to pouze
vZdy za jejich pfitomnosti.Smart Mouth je chranén uZitnym vzorem vedenym pod ¢. PUV
2019-36736 a ma registrovanu ochrannou znamku Evropské unie ¢. 018179465. Smart
Mouth je zakazkovy ¢esky vyrobek s limitovanym mnozstvim kust s ruéni kompletaci,
materialy pochazi z EU.



