Tipy a naméty pro praci s logopedickou rozcvickou

Oromotoricka cviceni muzeme realizovat bud individualni, nebo skupinovou formou.
Individualné je vhodné logopedickou rozcvicku praktikovat pred zrcadlem, aby dité dokazalo
sve pohyby korigovat za pomoci dospéleho. Nejdrive kazdy pohyb ditéti vysvetlime izolované,
dité sipohyb vyzkousia dospély opravi pripadne chyby.

Skupinové muzeme cviceni realizovat i bez pracovniho sesitu. Sedime v pulkruhu a détem
dané pohyby ukazujeme. V praxivelmidobre funguje, kdyz déti sediv pulkruhu pred dospélym
tak, aby kazdé dité vidélo na jeho oblicej (dbame na to, aby déti nebyly prilis daleko, protoze
potrebuji vidét detaily na obliceji). Osvedcil se sed zkrizny, kdy je mozné velmi dobre narovnat
zada, ruce jsou volné polozené na kolenou, hrudnik je otevreny, hlava vzprimena. Dulezite je,
aby se déti nehrbily a nezkracovaly si tak nejen posturalni, ale i dychaci svalstvo. Upozornime
déti na to, ze dychaci trubice musi byt otevrena, aby mohl lehce prochazet vydechovy proud
vzduchu, diky kteremu mluvime. Dospély (rodic nebo ucitel) predstavuje pro déti vzor nejen
vrecove oblasti, aleiv oblasti spravneho drzenitéla. Zejmena pritéto rozcvicce bychom melijit
détem prikladem.

Na uvod oromotoricke rozcvicky doporucujeme pouzit osvedcenou rikanku:
Jazycek si rozcviéime,
hlasky pékné vyslovime,
mluvme cCisté, jasné,
ceskarec znikrasné.

Recitujeme rikanku a ukazujeme oromotoricka cviceni, ktera deti po nas opakuiji. Neni nutne,
aby déti rikanku recitovaly spolecné s nami, primarnim cilem je nacvik spravne realizace
oromotorickych cviceni. Pokud déti cviceni nezvladaji, neuméji pohyb provest, primérenou
formou jim pohyb vysvétlime. Pokud vidime chybu, je nutné dité opravit. Vhodnou pomuckou
je malé zrcadlo, ve kterém se dité muze samo zkontrolovat. V praxi, mezi détmiv MS, se muze
stat, ze jen nékteré z déti neumi pohyb provést, ale ostatni ano. Pak je vhodné, abychom se
takovemu ditéti vénovali individualné, napriklad v dobé, kdy ostatni déti kresli u stolecku do
pracovniho sesitu ROZCVICME SI JAZYCEK.
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BUBLINU S| NAFOUKNEME,
PRSTIKY JI HNED PRASKNEME.

DOKRESLI BUBLINKY Z BUBLIFUKU!

Dité napodobuje nafouknuti bubliny a jeji prasknuti. Jeho ukolem
je maximalné nafouknout obé tvare a podrzet vzduch pevnym uzavérem nekolik sekund.
Ukazovacky bublinu ,praskneme” s rychlym pootevrenim rtu a uvolnénim vzduchu v ustni dutiné.
Cviceni opakujeme alespon trikrat.




DO CHLEBA SE ZAKOUSNEME,
SOUSTO DOBRE ROZKOUSEME.
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DOKRESLI UBROUSKU VZOR!

Dité napodobuje zakousnuti do krajice chleba a jeho zvykani.
Cilem tohoto cviceni je rozcviceni a uvolnéeni zvykacich a mimickych svalu.
Dbame na to, aby stolicky zapadaly do sebe a byly maximalné sevrené,
tedy dité skousne tak, jak je to pro néj prirozene, bez nastavovani zubu.




