Reminiscence zndmd i nezndmd — v roding, v nemocnici, ve Skole i v obci

1. 0 REMINISCENCI

£ Hana Janeckova

Reminiscenci rozumime zamérné vyuzivani vzpominek v péci o staré lidi nebo pfi
jinych cilenych aktivitach se starymi lidmi, ale nejen s nimi. Vzpominky Ize cilené
uplatnit pfi rozvijeni mezigeneraéniho porozumeéni také v rodinach, u déti a mla-
dych lidi, v zivoté obci, ve Skolach a vSude tam, kde chceme vytvofit atmosféru
pospolitosti, davéry, zajmu o druhé a vzajemného porozumeéni.

Potencial vzpominek spociva v tom, Ze jsou vzdy po ruce, bud pfimo, nebo s pod-
porou nejriiznéjsich stimul(, které jsou schopny vzpominky vyvolat. Reminiscence
¢ili vzpominani, je ¢innost, kterou vétsinou délame spole¢né, ve dvojici, s prateli, ve
skupinach, pfi nejriznéjsich prilezitostech, kdy se spole¢né setkavame. Jsou tedy
neobycejnou pfilezitosti pro posileni vztah(l a uvédoméni si pfislusnosti — sem pa-
tfim, tady jsem mezi svymi lidmi. Prozivani pfislusnosti (belonging) je vyznamnou
slozkou kvality Zivota kazdého ¢lovéka (Hnilicova, 2005, s. 208—209), i toho, ktery
je upoutan na ltzko, trpi demenci nebo umira.

Neformalni péce rodiny je vnimana jako dosud nedostate¢né vyuzita pfilezitost
pro feSeni kritické situace v dlouhodobé péci u nas. Rodinu ovéem nelze vnimat
jenom jako zdroj pro feSeni problém0 spole¢nosti spojenych se starnutim popu-
lace. Rodina sama potfebuje své viastni zdroje, z nichz muze Cerpat, ma-li plnit
svoji funkci neformalniho pecovatele. K témto zdrojum patfi kromé vySe uvedené
reminiscen¢ni metody (ktera spiSe nabizi zpUsob, jak péci zkvalitnit, ale od péce
neulevi) zejména sit navazujicich podparnych sluzeb dostupnych pfimo v komuni-
té, které pomahaji rodiné v péci (Kalvach, Wija, 2015).

Velkym zdrojem je také vnitfni sila dobrych vztahl v roding, rodinna a mezige-
neracni solidarita, vzajemna pomoc uvnitf rodiny a kone¢né téz dobra, soudrzna
komunita v podobé sousedské angazovanosti, fungujicich a navenek otevienych
cirkvi, socialné zodpovédnych firem a zainteresované samospravy.
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1.1 Pristup zaméreny na clovéka a jeho vztahy -
nasSe vychodisko

Reminiscence je soucasti pfistupl orientovanych na ¢lovéka respektujicich lidskou
dastojnost, jedine¢nost, autonomii. Jde o koncepty, které se postupné objevuji
a prosazuji v ¢eském prostfedi pod rliznymi nazvy. Jejich spole€nym jmenovatelem
je zakladni pfedpoklad individualizované na klienta zamérené péce, ktera vycha-
zi z zivotniho pfibéhu Elovéka, rozviji vztahy a podporuje spoleéenstvi. Zatimco
v Cisté medicinském pfistupu je ¢lovék vniman predevsim jako objekt péce, kde
diagndza (napf. demence) determinuje zpisob zachazeni s nim, pfistupy zamére-
né na ¢lovéka vnimaji celistvost a jedine¢nost kazdé lidské bytosti.' Terapeuticky
vztah klade ddraz na autenticitu a empatické porozuméni. Vztah k druhému ¢lové-
ku (pacientovi, klientovi) vychazi z etického principu, Ze kazdy ¢lovék je hodnotnou
bytosti, a proto zaslouzi hluboky respekt (Kitwood, 1997). Nic na tom nezméni ani
stafi, ani tfeba demence. Clovék Zijici s demenci z(istava osobnosti, ktera je utva-
fena tim, jak se k nému chova a jak s nim komunikuje a zachazi jeho okoli.

Reminiscence umoznuje, aby kazdy ¢lovék byl pfijiman ve své jedine¢nosti — jeho
vzpominky jsou nezaménitelné, platné, tvofi Zivotni pfibéh a tim i jeho identitu.
Kazdy c¢lovék ma za sebou své celozivotni zkuSenosti, své prozivani a svoji in-
terpretaci svéta. Ma schopnost uchovavat si své vzpominky, aby je pfedaval dal
druhym lidem kolem sebe a dal$§im generacim. Ze vzpominek sdilenych vétSim
poctem lidi vznika kolektivni identita, spole¢né povédomi o tom, kym jsme jako
rodina, komunita, narod. Reminiscence, tedy vzpominani, je pfirozenou soucasti
kazdodenniho zivota, vytvafri kontinuitu Zivotni cesty (pofad jsem to ja), propojuje
generace (pfedavame své zkusenosti ve vypravénich a ritudlech), pomaha adapta-
ci v novém prostredi (vydavame se, abychom byli pfijati). Vzpominky jsou cen-
nou pokladnici, vyznamnym zdrojem inspiraci a podnétl v mezilidské komunikaci
a vztazich, v pé¢i o nemocné, v roding, v obci.

1.2 Reminiscence napfic modely péce

Reminiscenci Ize (mimo jiné) predstavit jako soucast vSech velkych konceptd, s ni-
miz se dnes setkdvame v oblasti pé€e o seniory a v oblasti nefarmakologické Iécby
a psychosocialnich intervenci.

' O pristupu orientovaném na c¢loveéka (person centred approach) pdvodné hovoril americky
humanisticky psycholog Carl Rogers. (Nykl L.: Carl Ransom Rogers a jeho teorie. Pfistup
orientovany na ¢lovéka, Praha: Grada 2012; Motsching R., Nykl L.: Komunikace zaméfena
na ¢lovéka, Praha: Grada 2011). V oblasti péce o lidi s demenci jej uplatnil pfedevSim Tom
Kitwood (Dementia Reconsidered, 1997).
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Reminiscence je soucasti konceptu validace podle Naomi Feilové, ktery podporuje
integritu ¢lovéka, rozviji empaticky vztah a doprovazi ¢lovéka s demenci pfi zpra-
covavani nevyfe$enych témat jeho zivota. Validovat znamena respektovat a vni-
mat chovani a emoce seniora jako hodnotné a platné a vénovat mu pozornost.?
Mezi patnacti validaénimi technikami nachazime také reminiscenci, bez niz by se
skute¢na validujici, hluboce empaticka péce o Clovéka s demenci neobesla (Feil,
Klerk—Rubin, 2005, s. 93).

S poznanim zivotniho pfibéhu ¢lovéka pocita také bazalni stimulace, ktera je po-
pisovana jako metoda individualni, zohlednhujici jedine¢nost oSetfovaného ¢lovéka,
jeho zkuSenosti a osobni historii.® Tzv. autobiograficka anamnéza a aktivni zapojeni
rodiny umoznuje respektovat zvyklosti a nabizet blizkost vSeho, co je pacientovi
¢i klientovi znamé z celého jeho dosavadniho Zivota. Probouzeni vzpominek pfi-
spiva k tomu, aby péce byla co nejvice osobni. To vée napomaha aktivaci mozku,
zlepSovani zdravotniho stavu a udrZeni kvality Zivota téZce nemocného clovéka
(Friedlova, 2007, s.131-136).

Béhmav psychobiograficky model (B6hm, 2015) zahrnuje nezbytnost vyuziti vzpo-
minek uz ve svém nazvu. Zaméruje se na starého nemocného ¢lovéka s jeho zmé-
nénou psychikou, ktera proménuje jeho chovani. Cilem je, aby personal porozumél
starym lidem a poté je motivoval k aktivité. Cestou k tomuto porozuméni je znalost
zivotniho pfibéhu ¢lovéka, jeho vzpominek, zvykl a rituald i historickych souvis-
losti a udalosti, s nimiz se musel v Zivoté vyrovnavat. Pobytové sluzby se adaptuji
na aktualni stav klienta, stimuluji ho prostfednictvim Upravy prostiedi a snazi se
aktivizovat jeho zachovalé dovednosti. Vyuziti reminiscenénich metod a kreativni
uplatnéni vzpominek v praci se starymi lidmi je povazovano za nezbytnou soucéast
kvalitni a individualizované péce.

Na vzpominkéach a osobni historii klienta stavéla své aktivizacni programy a vzta-
hovou péci také Jitka Zgola (2003). Zvyky, zkuSenosti a celozivotni zaliby klien-
tl povazuje za vyznamny prvek programu ,Bon Appetit“ (Zgola, Bordillon, 2013,
s. 76). Navazani vztahu mezi ¢lovékem s demenci a pecujici osobou pfedpoklada
poznani celé pfedchozi Zivotni cesty toho, o koho je pe¢ovano. Zivotni pfibéh odha-
luje to podstatné, co se skryva uvnitf ¢lovéka a kde se lidé opravdu mohou setkat
(Zgola, 2003). Spousta aktivit, které se tykaji jidla, vafeni i stolovani je spojena se
vzpominkami na détstvi a mladi (viz téz CingroSova, Dvorakova, 2018).

2 Vice viz: www.alzheimer-validacia.sk
3 Vice viz: www.bazalnistimulace.com
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Jako plnohodnotnou metodu své prace uvadeji vzpominkové aktivity také Cesti er-
goterapeuti a trenéfi paméti (Hatlova, Jindrova, Sucha, 2013). Knizka pro vzpomi-
nani a procvic¢ovani paméti Klary CingroSové a Klary Dvorakové (2014) se snazi
zpfijemnit trénovani paméti starym lidem tim, Ze je propojuje se vzpominkami a na-
pomaha rozpominani. Trénovani paméti se tak stava zabavou i poucenim. Diky
zapojeni reminiscence maji lidé, ktefi s knihou pracuji, najednou k sobé blize, jsou
motivovani k pfemysleni a tvofivé aktivité.

V podobném duchu zaclenuje vzpominky do prace se seniory také koncept smy-
slové aktivizace. Utvarfeni ,prostorli pro Zivot, zadjem o klienta a jeho ,proziti
Casu”, celostni pfistup v péci o Clovéka s demenci vychazejici z pedagogiky Marie
Montessori predstavuji principy smyslové aktivizace, jejichz vychodiskem jsou
zivotopisy lidi. Vzpominky €loveéka Zijiciho s demenci jsou pfijimany jako redalné
a autentické a jsou zakladnim predpokladem pro péci ,plnou pochopeni“ (Wehner,
Schweinghammer, 2013, s.121).

Prvky reminiscence zahrnuje rovnéz koncept sebeudrzovaci terapie — Selbst-
Erhaltungs-therapie (SET), jehoz autorkou je némecka neuropsycholozka Barbara
Romero. Jde o integrativni pfistup k lidem s demenci a jejich blizkym zalozeny na
poznani jejich deficitl, ale i jejich zdrojl a potfeb. Tento pfistup je nezbytny pro kaz-
dodenni planovani a nastaveni péce. Vyznamnym zdrojem je rodina a jeji vzpomin-
ky stejné jako aktudlni vzpominky lidi s demenci, které jsou pfijimany s veSkerou
vaznosti. Dllezita je Uprava prostfedi, které ma byt podpurné, stimulujici, v némz
reminiscenéni podnéty hraji vyznamnou roli. Romero hleda zpusob, jak pomoci
lidem s demenci udrzet si své misto v lidském spole¢enstvi. Nachazi jej v respektu
k individualnim pfanim, Zivotnimu smyslu a zapojeni kazdého ¢lovéka do kazdo-
denniho Zivota tak, aby jej mohl prozit v radosti a pohodé (Romero, Wenz, 2018).4

Z uvedeného vyCtu vzdélavacich program(, konceptl a koncepci péce vy-
plyva, Ze reminiscence jako pojem je u nas jiz dostate¢né rozsifen a vyuzivan.
Reminiscen¢ni metody, aktivity, programy &i projekty se staly béZznou soucasti
prace se starymi lidmi v institucich, rodinach i komunitach. Zivotopis, biografie ¢i
zivotni pfibéh stejné jako reminiscencéni rozhovor jsou povazovany za vychodisko
individualizované péce. Skupinova reminiscence je zafazovana mezi aktivizacni
¢innosti stejné jako spole¢né vareni tradiCnich jidel. Vytvareni vzpominkovych be-
den, krabic, kufrd ¢i kuffikd patfi k zajimavé nabidce nékterych domovi pro se-
niory. Vzpominkové knihy, knihy Zivota, biografické listy ¢i rodokmeny se stavaji
opérnym bodem smyslupiné komunikace se seniory. Reminiscenéni (retro) prvky,

“Vice viz: www.set-institut.de



