OBSAH

Qautorech. . ......ii it it it e e 5
Y 8
1. O reminiscenci (Hana Janeckova). . . . .« v v oo i i e e i iiaeeennnnnns 10
1.1 PFistup zaméfeny na ¢lovéka a jeho vztahy — naSe vychodisko . ... ... 11
1.2 Reminiscence napfi€ modely pé€e . .......... ... i, 12
2. Reminiscencni projekty a dalSi aplikacni moznosti................. 14
2.1 Vyuziti vzpominek v rodinach
(Hana Cizkova, Renata Nentvichova Novotnd, Hana Janeckova) . . . .. 14
2.2 Reminiscence a lidé zijici s demenci
(Hana Janeckova, Renata Nentvichova Novotna) . ................ 27

2.3 ,Vzpominejme, kdyz peCujeme” —
Skupinovy reminiscenni program pro pecujici a jejich blizké Zijici

s demenci (Hana Janeckova, Hana Cizkova). . ................... 42
2.4 Reminiscence v nemocnici (Kvetoslava Hoskova, Hana Janeckova) . .. 53
2.5 Reminiscence v obci (Klara Cingrosova, Radka Francd) ............ 58
2.6 Reminiscence ve $kolach a v mezigeneracnich setkanich

(Hana CiZKOVA) . . . .. ..o e e e 67
2.7 Reminiscen¢ni divadlo (Alena Fendrychova, Eva Krivohlavkova,

Renata Nentvichova Novotna) ... ........... .. ... i, 79

3. Metody a techniky prace se vzpominkami ................c.c.u.n. 93

3.1 Individuélni a skupinovy rozhovor jako zaklad

(Hana Cizkova, Hana JaneGkova). . . . ......c.oouuueiinin. 93
3.2 Imaginace — rozpohybovani vzpominek (Hana Cizkovd). ........... 102
3.3 Reminiscencéni tvorba — lidska kreativita a jeji funkce,

rukodélné techniky (BoZena Kolska). . .. ....... ... ... ... ... 106
3.4 Kolaze, postery, alba, leporela (Alena Fendrychova). . ............. 113
3.5 Reminiscenéni bedny, boxy, kufry, krabice, vitriny (Hana Janeckova,

Eva Krivohlavkova, Lucie ékarvadova’) ......................... 121
3.6 Vzpominkové knihy, knihy zivotniho pfibéhu, (auto)biografické knihy

(Hana Janeckova, Lucie Skarvadova, Blanka Jirkovska) .. ......... 130

3.7 Hudba, pohyb, tanec a pozitivni komunikace jako uspésné
nastroje reminiscenéni prace (Petr Veleta) . . . ................... 137



3.8 Pantomima, improvizace, spontanni dramatizace vzpominek

(Renata Nentvichova Novotna). ... ............ ..., 149
3.9 Reminiscenéni skupina
(Renata Nentvichova Novotna, Hana Janeckova) ................. 156

. Metody hodnoceni reminiscenénich aktivit a projektt
(Blanka Jirkovska, Hana JaneCkova) ... ......uueeeuuneennnanennnn 170

. Zavadéni reminiscence v organizaci a uskali prace se vzpominkami
(Hana Janeckova, Hana CiZKOVA). . . .« v v v e e e e i eeeennannnnns 181



