CAST 2 - NACVIK MOCENI

Kapitola IV - Priprava na nacvik

Komplexni nacvik pouzivani toalety je nutny, pokud dité v minulosti zadnym nacvi-
kem neproslo, malokdy se vymoci do toalety a miva denné nehody s pomocova-
nim. Déti, které potfebuji komplexni nacvik na toaletu, nosi pfed zahajenim nacviku
obvykle pleny nebo plenkové kalhoty. Jakmile usoudite, Ze dité ma nezbytné do-
vednosti popsané v kapitole Il, je vhodny €as zjistit, jaky postup bude u vaseho di-
nacviku projevovat zajem o pouzivani toalety nebo davat najevo, ze je mu mokré
oble€eni nepfijemné. Déti s vyvojovymi poruchami ¢asto nejevi zajem o pouzivani
toalety ani o prevliékani z mokrého odévu. Soucasti intervence by mélo byt vybudo-
vani motivace ditéte, aby mocilo do toalety a udrzovalo se v suchu.

Intenzivni, nebo neintenzivni program?

Nejprve je tfeba rozhodnout, zda u ditéte zvolit intenzivni, nebo méné intenzivni in-
tervenci, pokud jde o nacvik pouzivani toalety. Oba pfistupy maji své vyhody a ne-
vyhody. Intenzivni intervence (popsané podrobné v kapitole V) obvykle zahrnuji vy-
razné, byt kratkodobé zmény prostiedi, kazdodenni rutiny ditéte a dalSich oblasti.
Napt. veSkery nacvik probiha v prostorach WC, misto aby dité mélo v nacvikovych
hodinach pfistup do celého domu &i do Skolni tfidy. Také vyzaduji rozsahlé zasko-
leni vSech zucastnénych, aby bylo mozné je pouzivat spravné a ucinng, a je treba,
aby instruktor (osoba provadéjici intervenci) pobyval s ditétem v situacich jeden na
jednoho po dlouhé ¢asové Useky kazdy den (€asto az 8 hodin denné). Tyto inter-
vence Casto vyZzaduji dikladné naplanovani ze strany instruktor(i, aby mohly probi-
hat konzistentné. NejvétSim pfinosem intenzivnich intervenci je skute¢nost, ze na-
cvik obvykle probéhne rychle. U intenzivni intervence popsané v kapitole V se i déti
se zavaznym postizenim dokazou naucit samostatné pouzivat toaletu a nau¢enou
dovednost zobecnit béhem dvou az tfi tydn(.

Méné intenzivni intervence obvykle zahrnuji rozvrh pouzivani toalety za pobidek
dospélého, zaclenény do bézného dne ditéte. Vyzaduji jen malé nebo zadné zmeé-
ny prostfedi ¢i denniho rozvrhu. Dité bude napf. pokrac¢ovat ve svych béznych ¢in-
nostech, jak ve Skole, tak doma, ale kazdych 30 minut bude odvadéno na WC,
aby se pokusilo vymocit do toalety. Odménu dité obdrzi za kazdé uspésné pouzi-
ti toalety. PFi vétsiné téchto program jsou nehody s mo¢enim mimo toaletu bud
ignorovany (napf. dité prosté ocistime a previékneme bez nasledku), nebo tres-
tany (napf. dité pfiméjeme, aby po nehodé spinilo néjaky ukol nebo se ucastnilo
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Uklidu)." Hlavni vyhodou téchto metod nacviku na toaletu je, Ze ditéti nenarusuji
jeho bézny denni program, a proto nejsou tak naro¢né na pfedbézné planovani
ani na personal. Hlavni nevyhodou je, Ze pokud tento postup vibec zafunguije, ob-
vykle zabere pomérné dlouhy ¢as a dité se pfi ném uci spiSe podfidit se rozvrhu
(mo¢i do toalety, kdyz ho k ni nékdo odvede) nez si Fidit potfeby vyprazdrovani
samo (samostatna zadost o navstévu WC). Vzhledem k nevyhodam méné inten-
zivniho nécviku se ve vétsiné pripadl doporucuje intenzivni procedura popsana
v kapitole V.

Priprava na intenzivni nacvik
Pripravte sebe

Nez zahgjite intenzivni program nacviku na toaletu, musite se na néj pfipravit sami,
pfipravit prostfedi a dité. Pfi dobrém naplanovani nebude nutné program odkladat
Ci prerusovat, poté co je zahajen. Nejdfiv se musite pfipravit sami. Hlavni otazkou
zde je: ,Mate v tuto chvili dostate¢né zdroje k zahajeni konzistentniho programu
nacviku?“

Intenzivni nacvikovy program bude vyzadovat pfitomnost osoby proskolené v pro-
gramu po mnoho hodin kazdy den, v situaci jeden na jednoho, a to celou fadu dni
bez pfestavky. Tyto zdroje musite mit uz pfed zahajenim intervence. Také byste se
méli zamyslet nad roli, jakou pfi implementaci planu budou hrat rtzni lidé a mis-
ta. V idealnim pfipadé by mél program probihat na vS§ech mistech, kde dité béhem
dne travi vétsi pocet hodin. To obvykle znamena ve Skole a doma. Je tedy nutné po-
soudit zdroje dostupné jak ve Skole, tak v domacim prostfedi. Nékdy budete muset
postupovat kreativné, abyste si ty zdroje zajistili. Jestlize $kola neni ochotna tako-
vy nacvik umoznit, vyuzivejte volné dny a prazdniny. Idealni je, aby nacvik probihal
alespon osm hodin v kuse kazdy den.

1 Pozn. red.: Slovo trest ma v bézném jazyce a ve védé o chovani rozdilny vyznam. V této
publikaci je vyraz trest/trestani pouzivan v souladu s behavioralni tradici ve smyslu pfiroze-
ného nasledku urcitého chovani, ktery vede ke snizeni pravdépodobnosti vyskytu stejného
nebo podobného chovani v budoucnu. Velmi €asto se jedna o nasledek, ktery je pro jedince
mirné averzivni (napf. nemoznost po stanovenou dobu pokra¢ovat ve spole¢né hre jako na-
sledek nevhodného chovani vici spoluzakim). PouZiti postupd zaloZzenych na trestu vSak
mUze mit celou fadu negativnich vedlejsich dlsledk, je proto vhodné je vyuzivat pouze po
konzultaci s odbornikem a za predpokladu, ze jiz byly vyzkouSeny vhodné postupy zaloze-
né na pozitivnim posilovani, ale intervence nebyly uspésné.



Usp&3ny ndcvik pouzivani toalety

PRIPRAVTE SEBE

B Méate v této dobé moznost vénovat minimalné osm hodin denné nécviku
v situaci jeden na jednoho?

B Bude nacvik probihat ve Skole i doma?

® Jsou vsichni potencialni instruktofi ochotni se v této dobé programu piné
podfidit?

= Nezapominejte, Ze je zcela v porfadku program odlozit na dobu, kdy bu-
dete mit moznost vénovat se mu s plnym nasazenim.

Pripravte prostredi

Druha véc, kterou je tfeba pfipravit, je prostfedi, v némz bude nacvik probihat. Vétsi-
na toaletniho nacviku by se méla odehravat pfimo v koupelné s toaletou nebo v mist-
nosti, ktera k toaleté pfimo pfiléha. Ackoli se to mize zdat nezadouci, je to nutné,
a to ze dvou duvod(l. Za prvé, neustaly vizualni kontakt s toaletou je nezbytny, aby
dité bylo schopné pouziti toalety samo iniciovat. Za druhé, blizkost toalety je zapo-
tfebi, aby mohla byt spravné provadéna procedura napravy nehod (viz kapitola V).
Kdykoli je to mozné, mél by nacvik po celou stanovenou dobu v dany den probihat
pfimo v mistnosti s toaletou. Tato mistnost by méla byt vybavena malym stolkem
a dvéma zidlemi (jednou pro dité a jednou pro instruktora). Prostfedi toalety by mélo
obsahovat pomUcky k nejriznéjsim aktivitam a ukollm, které jsou pro dité stimulu-
jici a zabavné. Je dllezité mit na paméti, Ze dlouhodoby pobyt na WC nebo v jeho
tésné blizkosti nesmi byt pro dité trestem. Naopak, prostfedi by mélo byt zajimavé
a nepusobit na dité tak, aby ho rozru$ovalo a vyvolavalo u néj touhu uniknout. Ve
Skole by méla v prostoru s WC probihat i bézna vyuka, pokud je to jen trochu mozné.

PRIPRAVTE PROSTREDI
Vybavte nacvikovou mistnost (mistnost s WC nebo k WC té&sné pfiléhajici):
m dvéma zidlemi;
B malym stolkem (pokud je to mozné);
B pomuckami k zabavnym ¢innostem;
m vzdeélavacimi materialy a ukoly (ve Skole).

Pripravte dité

A poté je tfeba pfipravit dité. Za prvé je tfeba béhem hodin nacviku odebrat dité-
ti pleny ¢i plenkové kalhoty. Plena znamena pro dité svoleni, aby mocilo na sebe.
Chcete, aby pochopilo, ze ma-li na sobé spodni pradlo, je moceni do kalhot nepfi-
jatelné. Je v poradku vracet ditéti pleny pfed nacvikovymi hodinami a po nich. Bé-
hem nacviku by na sobé& nemélo mit mnoho vrstev obleceni, aby se daly snadno
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