Majda Lumpajda
a Lukas Lupinek

Jak Majda a Lukas
prisli ke svgm jméntim

Jmenuju se Majda a nejradsi ze vseho lezu na stromy. Jezdim taky rada na kole a umim
hodné rychle béhat. Tatinek mi nékdy ¥ika: ,Ty jsi ulicnice!} protoze umim byt dost di-
voka. A maminka fika: ,Ty jsi moje slunicko!; protoze zafim jako slunicko, kdyz se sméju.
Takze nékdy nevim, jestli jsem zrovna uli¢nice, nebo sluni¢ko. Mozna jsem prosté oboji
dohromady a tak to mam nejradsi.
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Nastésti mam brachu. Jmenuje se Lukas a je jen o trochu mladsi nez ja. Vétsinou spolu
dobfe vychazime. Lukas ma skvélé napady a mazeme spolu délat spoustu véci. Mamin-
ka a tatinek se nestaci divit, co mame vsechno za napady, a fikaji nam: ,Vy jste snad pan
Fistron a pani Fistronova!” Vzdycky nam pak pfipada, ze jsme désné chytfi a uz i docela
velci.

Nékdy jsme na navstévé u babicky a dédy. Dédeckovi neustale vyménuju levou a pra-
vou botu, prosté jen tak, ze se mi zrovna chce. On pak na mé vola: ,Ach, tahle Majda
Lumpajda!” Dédecek se chce vlastné spis tvarit vazné, ale nevydrzi to a zacne se usmivat.
A ja se zacnu hihnat, protoze Majda Lumpajda se jmenuju moc rada. Lumpak, to je totiz
takovy druh darebaka, a tim jsem taky moc rada.

A babicka fikava: ,Tyhle lupinky” - tim mysli Lukase a mé - ,ty musi mit clovék prosté
rad! ,Ale babicko,’ Lukas na to, ,my nejsme zadni lupinci, copak vypadame jako lupe-
ni?“ A taky pfece nerosteme na zahradé!” protestuju i ja. ,To sice ne, ale rostete v mém
srdci!” odpovida babicka a ani trosku ze svého nazoru nechce ustoupit.

,Ty mas opravdu v srdci zahradu?” chce pak védét Lukas. ,Ano, opravdu, mam tam ta-
kovou srdecni zahradu! ,A my jsme tvoje srdecni lupeni?” ptame se Sibalsky a vineme
se kolem babicky, jako bychom byli malé, divoké rostlinky. ,Pfesné tak!” kyve babicka
hlavou.

»Aha!” fikime potom, protoze lupinky v babicciné srdecni zahradé jsme moc radi.

A takhle dojde k tomu, ze se mi zacina skladat moje jméno: Jmenuju se Majda Lumpajda
Slunicko Uli¢nice Lupinek pani Fistronova. Ha! Kdo by si to byl pomyslel! ,Ja chci mit
taky takové pékné jméno,  touzi bracha. ,Lukas Lupinek a pan Fistron, to je prece malo!”

A tak zacne i on sbirat dalsi ¢asti svého jména - a sice takhle:

,Podivej, tati, jak mi zase vyrostly svaly.’
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Tatinek se na néj pozorné zadiva a pak kyvne: Ty jsi mQj rytif Supersilak.” Pak se na sebe
vyzyvavé podivaji, netrva to dlouho a uz se perou na koberci.

,To je nas trénink silnych muzd,” vysvétluji mamince. ,Tak jo,” usmiva se maminka a je
docela rada, ze se k nim nemusi pfidat. ,Jesté musime dokondit nasi malou zkousku
sily,” Fikaji tatinek a Lukas. Pak trénuji tak dlouho, az tatinek nemize, prudce oddychuje
alezina zadech. Lukas lezi vedle ného. Ze vsi té namahy je cely ¢erveny. ,To mi déla dob-
fe, tati,' poznamena a mze se stat, ze zaCnou zase od zacatku, protoze rytifsti otcové
a rytifsti synové to tak délaji.

Od vcerejska se Lukasovi kyve zub. Déda z toho ma radost a dobira si ho: ,No, Lukasku,
Viklavy Zoubku, jak se ti dafi?” ,Super,” sméje se Lukas. ,Ty to mas dobré!” Fika déda.
,Tobé zuby samy dorostou, kdyz néjaké ztratis. Kdyz vypadne néjaky mné, musim jit
k zubaFi a nechat si udélat zub novy. Predstav si to!”

Lukas Viklavy Zoubek si to predstavuje. Pak se usméje adsmévem, pfi kterém je viklavy
zub pékné vidét, a poplaca dédu po rameni. ,Treba se kvili tobé jednou stanu zubafem,
dédo.” Dédecek se usméje: ,To by bylo vskutku bajecné. Chodil bych k zubafi pokazdé
moc rad!” Pak spolu déda a Lukas sedi jesté chvilku na lavicce. Lukas mysli na svij novy
zub a dédecek na svého zubare.

A tak se stalo, ze i Lukas pomalu pfisel ke svému jménu. ,Jmenuju se Lukas Rytif Super-
silak Viklavy Zoubek Lupinek pan Fistrén! Ha, kdo by si to byl pomyslel!”
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Déti chtéji védét, kdo jsou a jaci jsou. Skladaji si obraz sebe sama ¢asto z komentari
a také z nevyicenych poselstvi od dospélych. Ta si samy interpretuji, a vytvareji si tak
predstavu o sobé samych. A tim ovliviuji to, jak se bude vyvijet jejich sebevédomi.

Jména, ktera podtrhuji identitu ditéte, jako jsou jména vyzdvihujici silu nebo jména
kouzelna, nejen posiluji to, co dité zvladne, ale také, kym v hloubi své duse opravdu je.

Na nasledujicich fadcich budeme tuto vnitfni kvalitu nazyvat hodnotou byti nebo po-
kladem byti, nebot pfibéhy pro povzbuzeni cili nejen na vykony, ale také na byti kazdé-
ho ditéte, které je mnohem vic, nez jsou jeho Gspéchy.

Totéz plati také pro rodinna nebo skupinova jména. Takto pojmenovany potencial je jiz
rozvinut nebo se pomalu ukazuje a maze byt timto zplisobem jesté prohlouben.
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Jak si vybrat jméno

Kazdé dité si vymysli jméno, které by se k nému hodilo. Mozna mu uz ostatni néjak
fikaji, tfeba ,silny tygr” nebo ,vesely vanek”. Pak sdéli sv(ij ndpad ostatnim détem ve
skupiné a vsichni premysleji, jestli je napadne jesté néjaké dalsi jméno, které by se
k nému hodilo, napf. ,vesely lev) ,rychla antilopa” nebo ,hebké pirko”. Cim jsou déti
mensi, tim vice podpory v podobé rlznych navrhi potfebuji. Z hledani jména se mize
stat projekt na vice dni, dokud kazdé dité nenajde jméno, které co nejvhodnéji podpofi
jeho identitu.
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Kolaz ze jmen: Vsechny déti namaluji na papir samy sebe a napisi k tomu své jmé-
no. Mladsim détem s tim pomohou pedagogicti pracovnici. Nasledné se dila vysta-
vi jako spolecny skupinovy obraz ve spole¢né mistnosti nebo na chodbé.

Kouzelné jméno: Kazdé dité si pro sebe vymysli kouzelné jméno, které se k nému
hodi. Méla by to byt takova jména, ktera ditéti dodavaji silu a povzbuzuji ho,
napf. Stela State¢né Srdce, Lenka Sovi Moudrost, Jakub Smisek nebo Tom Superhr-
dina.

Skupinové jméno: Spole¢né jméno mlze mit i skupina déti: ,Jsme Super Bobfici,
protoze se prokouseme vsim, co se ucime, a pomahame si pfitom.” Déti si k tomu
mohou navrhnout vlajku, obraz nebo logo. Vznikly symbol je mozné si vystavit ve
spolecné mistnosti nebo nechat vytisknout na tricka apod.

Rodinné jméno: Jaké jméno by si mohla zvolit rodina? ,Jsme Ctyfi Vtipalci, protoze
se moc radi sméjeme.” ,My jsme Laskavi Medvédi Ramusnici, protoze se umime
pohadat a pak zase usmifit” | pro rodinu je mozné si najit néjaky znak nebo vyro-
bit symbol. Tento napad lze dobfe vyuzit napf. na dvodnich schizkach rodich ve
Skolce nebo i v ramci volného casu, ktery spolu rodina travi. Tato hra podporuje
soudrznost ve skupinach a v rodiné.
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Majda Lumpajda a Lukas Lupinek
Jsem ,piil napul”

Kouzelné jméno

Majda Lumpajda a Luké$ Lupinek
Jedno velkeé ucho

Jedno velké ucho
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' Hledaci piratskych
pokladu

Jak Majda a Ben nasli
sviij vlastni poklad

Nékdy se po Skole sejdeme s Benem. Délame pak samé piratské véci, protoze nas to
moc bavi. ,Pirati maji bedny s pokladem!” fikd dnes Ben. ,Ale my nemame ani jed-
nu!“ namitnu. ,Tak to nemuze zlstat. Snad nas néco napadne. Pak chvili premyslime.
A opravdu, mame napad: ,Udélame to jako pirati, ti taky poklad hledaji” A tak se stane,
ze Smejdime vsude po domé a hledame poklad. Dokonce i na padé a ve sklepé. Objevi-
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