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v blizkosti ostry pfedmét apod. Cilené jsem chvili na AleSe nemluvila, nedavala
jsem mu zadné pfikazy a neuklidriovala ho. Sledovala jsem, zda se sam uklidriu-
je, nebo naopak jeho ataka zesiluje. Ve tfidé bylo najednou ticho. Byla jsem tam
ja a Ales. U dvefi stala asistentka, ktera ve tfidé pracovala. Ales pfestal po chvilce
kopat do véci, prestal kfiCet. Sedl si na koberec, zrychlené dychal a kyval se. Jeho
o¢i zalily slzy. Celou dobu jsem se k AleSovi pfiblizovala, pomalu, zatim beze slov.
Sledovala jsem, jak rychle a na jakou vzdalenost se k nému mohu pfiblizit. Postu-
povala jsem velmi pomalu a klidné. Kdyz jsem byla daleko zhruba na dosah ruky,
klidnym a tichym hlasem jsem ho oslovila.

(Pro prehlednost budu pouzivat zkratky SP — §kolni psychoterapeut, A — Ales).

SP: Alesi... (Cekam, co osloveni udéla. Otaéi se na mé a plage.)

SP: jsem tu s tebou... (Opét vyékavam. Lehce se dotknu jeho ramen a klidnym,
tichym hlasem pokracuiji.)

8P: Zkus klidné dychat... Jsme tu spolu... (Aleé plage, schovava si hlavu do
dlani. Nechavam mu prostor a opét mu lehkym dotykem na ramena nazna-
¢im, Ze jsem tu s nim.)

SP: Mas velky trapeni? (Souhlasné kyve hlavou.)

SP: Musi byt velky, kdyz ses tak hodné zlobil...

A: Jo...

8P: Jo? To je mi moc lito... Klidné plakej, jsem tu s tebou.

Podavam AleSovi kapesniky, stale sleduji jeho reakce a udrzuji tzv. pripojeni. Klid-
nym a vlidnym pfistupem navozuji prostor pro AleSovo uklidnéni a postupné pro
rozhovor o tom, co se stalo a co ho vedlo k takové reakci. Na AleSe netlac¢im, aby
se ,rychle uklidnil“, nasledoval spoluzaky do vyuky nebo mi vysvétlil, pro¢ to déla.
Nabizim, aby se napil, ukazal mi misto, kde ma véci. Ochotné ukazuje na druhou
lavici u okna. Nabizim mu, Ze si tam pljdeme sednout spolu. Zamérem je zména
mista. Moje pracovna je ale jesté v tuto chvili daleko.

AleSe se podafilo zklidnit, ale je unaveny az vyCerpany, plactivy, Cerveny v obli¢e-
ji a tfesou se mu ruce. Neni ted cilem zjistit, co v8echno se stalo a co bylo spou-
StéCem zachvatu. Je potfeba nadale pracovat na uklidnéni, uvolnéni a zajisténi
bezpedi.

SP: Alesi, pojd, sedneme si chvili spolu. Vidim, Ze jsi hodné unaveny. Vis, ja
jsem tady pro déti, které maji velky trapeni... (pauza, ticho) a ja citim, ze
mas velky trapeni.



