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6 KDYZ SE ZAKUM
ROZPADNE RODINA

Rozvod a rozchod rodi¢l. Zamérné uvadim tyto dveé situace. Myslim si, Ze neni re-
levantni stavét zavéry na statistice rozvodovosti v Ceské republice, nebot podstat-
na ¢ast rozpadu rodin se rozvodovym procesem nefidi, a pokud se rodi¢e dohod-
nou, nemusi o celé situaci védét ani soud ani organ socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). Situaci to ale pro déti nikterak neméni. KonejSeni typu, ze je pfeci tolik
déti, co se jim rozpadne rodina, Ze nejsou vyjimkami apod., nepomaha. Rodice se
rozchazeji a tento trend se nebude bohuzel ménit. Jako psychoterapeut mam za
sebou mnoho rozhovoru na toto téma a vzdy si pfeji jediné: Aby byl rozchod tou po-
sledni moznosti. S velkou pokorou Zzadam oba zuc¢astnéné, aby respektovali pocity
a potfeby svych déti a neprohlubovali téZkost situace zbyte€nymi spory. Pro dét-
skou dusi je rozpad rodiny velky zasah bez ohledu na jejich vék. Ztraceji pocit bez-
peci, pravidel, pochybuji o sobé samych, citi vinu, hledaji chyby, co udélali Spatné
nebo co mohli udélat 1épe. Maji strach, kam pUjdou, co s nimi bude, zda je budou
mit rodiCe stale radi. Obavaji se pfichodu novych partner(l a nevlastnich sourozen-
cl. Pro mnohé zacina peklo na zemi. Neustalé stéhovani a baleni véci, dvoji pravi-
dla, dvoji hranice. Velkym problémem je manipulace a vyhrozovani pfi rozvodech,
kde jsou rodi€e ve velkém sporu. Prave tzv. sporovy rozvod byva pro déti nejtézsi.
Struéné a vystizné: Dité se stava prostfedkem pro vyfizovani ¢t mezi byvalymi
partnery. Neuvadim zamérné slovo rodi¢, protoze tento stav s rodi¢ovstvim nema
nic spole¢ného, nicméné oba se ohanéji a haji pojmy jako ,dobro ditéte®, ,v jeho
nejlepsSim zajmu je... ,ja jsem lepsi rodic”, ,soudy mi kfivdi“ apod. Nékde mezi
nimi je dité, které se musi pfizpUsobit, stranit rodici, u kterého zrovna je, rozhodo-
vat se ,ve svém nejlepSim zajmu"“. Je na né&j vyvijen nadmérny tlak a jsou na néj
prenaseny kfivdy a obvirfiovani. Dité se ale neumi branit, neumi se rodi¢im posta-
vit, a uz vibec se nechce nikomu z nich svéfit se svymi pocity. Musi byt ,dobré” pro
oba. Tuto situaci nemize dlouho vydrzet a zaginaji se postupné rozvijet symptomy
psychické nepohody az krize.

A jak to pak mize vypadat ve Skole? Velmi ¢asto byva prvnim, kdo na psychické
problémy zaka upozorni, pedagog. Pravé on za¢ina vnimat signaly psychické ne-
pohody, bud’ v podobé& problémového chovani, &astéji véak v podobé& psychosoma-
tickych potizi. Manifestuji se bolestmi bficha, hlavy, prdjmy, zvracenim a pocity na



