PREDMLUVA

Pfed par lety jsme pro socialni pracovniky Détského krizového centra hledali no-
vého, ,dobrého” supervizora. Dostali jsme doporuc¢eni na Mgr. Janu Bfezinovou.
Supervizi nam vede od roku 2015. Jana je osoba s pfesahem do riznych profe-
si — plsobi nejenom jako supervizor, ale i jako systemicky psychoterapeut pro déti
a dospélé, a to v oblasti poruch chovani, vztahd, psychosomatickych potizi a Ié¢by
neplodnosti. Pfed par lety se rozhodla pracovat i jako Skolni psychoterapeut, coz
mné osobné udélalo nejvétsi radost. A velkou radost mam i z této knihy.

Povazuji za podstatné uvést, Zze Jana je citlivy, vstficny a velmi lidsky ,nezmar®. Ni-
kdy nic nevzda, hleda feseni a dozaduje se opravnéné zmény, at uz se zména tyka
samotného ditéte, rodi¢e nebo odbornika (zastupce instituce).

Jsem velmi rada, Ze se rozhodla napsat publikaci o krizovych situacich ve Skole.
Janino pojeti knihy je velmi praktické a doslova usité na miru vam, Skolskym pra-
covnikam, at jiz jste pedagogy, psychology, poradenskymi ¢i socialnimi pracovniky
nebo vychovateli.

Vnimam, ze pohled na vyznam Skoly se vyraznym zplsobem méni. V minulosti
jsme ji pFipisovali Glohu ,jen“ jako vzd&lavaci instituci. Skola, kde déti travi pomér-
né hodné ¢asu, se vSak stava prostorem, kde mizeme byt pozorovatelem psy-
chické pohody ¢i nepohody déti. A €asto byvame svédky raznych krizovych situaci
v jejich zivoté. Prave v situacich, kdy je v krizi samotné dité, si nemdzeme dovolit
zUstat jen v roli pozorovatele, ale musime byt aktivnimi aktéry v pomoci ¢€i ochra-
né ditéte (viz kapitola o syndromu CAN nebo kapitola o sebevrazedném pokusu ¢&i
jednani aj.). Jedna se o situace, které jsou pro vas velmi naro¢né.

V posledni dobé& mame vsichni osobni zkugenost s krizovymi situacemi, at uz jsou
spojené s protiepidemickymi opatfenimi souvisejicimi s onemocnénim covid-19,
nebo s valkou, ktera se odehrava na Ukrajiné. Ano, jsou to situace, které jsou pro
nas vSechny nové a které jsme neocekavali. Stavaji se pro nas velkou vyzvou.

Kazdy z nas krizi v osobnim ¢i rodinném Zivoté Celi po svém. Nékdo ji dovede
zvladnout sam, nékdo potrebuje odbornou pomoc. Nékdo se s krizi dovede vypo-
fadat rychle, jiny potfebuje vice ¢asu. Déti vSak s fadou krizovych situaci potfebuiji



