............................

Predmluva 7

Bezpeci - Teplo domova 10
Divéra - VSechno bude dobré 12
Hrdost - Prvni Skolni den 14
Laska - Velka sestra Eva 16
Nadseni -, Gol! Gol'* 18
Nejistota - VSechno vypada tak sloZité 20
Nelibost - Velky maly chlubilek 22

Odpor - Bédovy bobky 24

Odvaha - Dédecek dodava odvahu 26
Radost ze Zivota - Jakeé to je citit radost 28

Radostné oCekavani - Honza pojede na navstévu
k dédeckovi a babicce 30

Samota - Sam doma 32

Smutek - Pro€ je Anicka tak smutna 34
Spokojenost - Zivot je tak pékny! 36

Starost - Co kdyz se néco stalo? 38

Stesk po domové - Dovolena s tetou Milenou 40




Strach - PriSera vitr 42

Skodolibost - Dobfe mu tak! 44

Spatna nalada - Grétka ma Spatnou naladu 46
Stésti - Dvojnasobné stésti 48

Ulek - Nakonec to dobfe dopadlo 50

Uleva - Opét pratelé 52

Vzdor - ,)a chci, ja chci, ja chci!* 54

Vztek - M{j pfitel mé zradil a Zaloval na mé! 56
Zahanbeni - Klara nechala Mikulase ve Stychu 58
Zavist - Takoveé krasné boty! 60

Zklamani - Tamir toho musi hodné skousnout 62
Zoufalstvi - Co se to jen déje? 64

Zvédavost - Dorotka to chce védét 66

Zarlivost - Miminko je tady! 68

O autorce 70

o B
&

1
E ST

il

N




Bezpeci je take...

jistota, péce, UtoCisté, pohodli, pomoc, divéra, teplo domova,
ochrana, starostlivost, blizkost

eccooe

Maruska potichu otevre dvere do loZnice rodi¢l. Maminka uz ji zaslechla:
»Marusko, berusko, copak se déje?“ ,Je mi zima a nem(zu spat,” odpovida
Maruska. Chce se zrovna zeptat: ,M0zu...,” kdyZ ji uz maminka pfivolava

k sobé a zveda pefinu. Maruska si vleze pod deku a zady se prituli

k maminciné mékkému brichu. Studené nohy si zastr¢i mezi mamina tepla
stehna. Maminka jeSté jednou urovna pefinu a pta se: ,LepSi?“ Maruska
blaZené zavzdycha: ,Ano, tak je to nejlepsi.* Maminka ji obejme, pfitahne
si ji jeSté bliz k sobé, pFivoni si k Marus¢inym vlasiim a zasepta: ,Ty tak
krasné vonis.” Maruska se usméje, v maminciné posteli se totiz citi tak
dobre. ,Tak pékné spinkej,” Septa maminka a zacne potichu broukat
pisnicku.

Ano! Na to Maruska cekala - to k tomu patfi. Maruska totiz chodi

k mamince do postele témér kazdou noc. Protoze se tady citi jako

v néjakém teplém hnizdecku. A pokazdé pak maminka zacne potichu
pobrukovat pisnicku a Maruska mdZe blaZzené zavfit oci. Pobrukovani
pak prejde ve zpév a maminka zpiva pisnicku - ne ledajakou, ale jejich
pisnicku! Tu maminka Marusce zpivala na dobrou noc uz tehdy, kdyz byla
jesté miminko. Maminka takeé rikala, Ze ji zpivala, uz kdyz byla Maruska

v maminciné brisku. A proto obé tuhle pisnicku tak miluji.
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A zatimco maminka potichu zpiva: ,Slunce Slo spat za hromadku klad,

na nebi hvézdy kli¢i. Uz nepracuj, mravenecku maj, schovej se do jehlici,”
Maruska ziva a brzo usina. A protoZe to je tak krasné, zpiva maminka

dal: ,Mas nozicky ubéhang, den byl tak tézky. Pojd, lizko mas odestlané
v platku od macesky.”

Jak zapojit déti?

Na podlaze leZi matrace, deky a polstare. Déti si sednou nebo lehnou,
schouli se do klubicka na zem a obejmou se pazemi. Kamaradi

a kamaradky mohou leZet po dvou, prituleni k sobé jako maminka

a Maruska v pribéhu. Pokud nékteré déti chtéji, mohou mit u sebe plysaka.
Mistnost lze trochu zatemnit, aby byla atmosféra
opravdu Gtulna. Pani ucitelka nebo pan ucitel
zacne zpivat uvedenou pisni¢ku nebo jinou
ukolébavku, opakuje ji stale dokola a Gplné
potichu. Pri zpévu obchazi kruh leZicich déti

a jemné je hladi po vlaskach nebo
po rukou - zprostfedkovava
jim ten prijemny pocit, ktery
zazivala i Maruska.
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