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Milé¢ kolegyné a kolegové,

dal3i volné pokracovani fady pracovnich listi s metodikou ,,KAFOMETIK* je zamé&feno na naroéné

téma VESMIR.

V KAFOMETIKu jsme se pokusili shrnout zakladni informace o vesmiru, které nejdou zbyte¢né do
hloubky a odbornosti, ale ptitom vychazi z realnych a pravdivych zdroji. Vse je zpracovano tak,
aby déti byly schopné téma pochopit. I ilustrace jsou, kromé détského zobrazeni pro mensi déti,
také v readlném provedeni. Publikace je zpracovana tak, abyste mohli détem tajemny a nekone¢ny
vesmir co nejvice priblizit.

Namét vesmiru je obtizn€j$i pro motivaci, protoze déti se v bézném zivoté¢ s planetami
a vesmirnymi télesy pfimo nesetkaji. Jedna se o abstraktni téma, které déti vzhledem ke svému véku
nejsou schopny zcela pochopit. Proto, i kdyz jsme podle zvyklosti ptipravili uceleny material
s mnozstvim aktivit a namétli, se neobejdete pii motivaci bez prohlizeni encyklopedii, obrazki

a fotografii vesmiru, které 1ze najit bézn¢ na internetu.

Opét jsme pro vas piipravili nékolik motivacnich pfibéhi Evy Hurdové a naméty na aktivity
a ¢innosti v oblastech poznavaci, pohybové a vytvarné. Nechybi ani originalni pisni¢ky a zasobnik

basni na vesmirné téma.
Nameéty jsou vyuZitelné po cely Skolni rok a nenésilné podporuji také fantazii a predstavivost déti.

Padesat pracovnich listi pro vSechny vékové skupiny déti procvi¢i nejen grafomotoriku, ale
i postieh, piedstavivost, piedétenafskou a predmatematickou gramotnost. Cinnosti s pracovnimi
listy vam usnadni jednoduché grafické ikonky v zahlavi kazdého listu. Poskytuji informaci
0 vékové skupiné, pro kterou je namét uréen, soucasné vas upozoriuji na vzdélavaci oblast, které se
namét nejvice dotykd. lkonky znazorujici druhy pomtiicek vam umozni si vSe pfipravit predem.
Diky jednoduchosti zobrazeni si pomticky a potieby podle obrazkovych ikon snadno pfipravi
I samy deéti.

Pfejeme vam uspésnou praci s novou publikaci.

Redakéni tym
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Metodicka doporuéeni pro prici s KAFOMETiKem

Listy jsou pojmenovany a ocislovany pro snadné fazeni i kontrolu, zda nedoslo ke ztrat¢ né¢kterého

z listd. Kazdy list obsahuje v zahlavi ikonky, které usnadnuji vyuziti namétu v praxi.

Doporuceny vék (obtiZnost)
Ikonka doporucuje vékovou skupinu, pro kterou je namét urcen. Jednd se o ikonu doporucujict,

vzdy je vhodné vychézet z aktudlnich dovednosti a védomosti déti.

3+ vékova skupina 3—4 roky nizka obtiznost
4+ vékova skupina 4-5 let sttedni obtiznost
5+ v&kova skupina 5-6 let vysoka obtiznost

Vzdélavaci oblast
Ikonka uréuje, ktera vzdélavaci oblast pfi vyuziti namétd prevlada, je dominantni. Casto ndmét

zahrnuje vice oblasti, okrajové vSechny.

BIO Biologicka Dité a jeho télo

PSY Psychicka Dité a jeho psychika

SOC Socialni Dité a ten druhy

INT Interpersonalni Dité a spolecnost

ENV Environmentalni Dité a svét
Potieby a pomiicky

Ikonky informuji o tom, které pomicky jsou tieba pii vyuziti listu. Obrazky jsou snadno rozliSitelné

a umozni détem samostatnou piipravu potieb a pomtcek.

tuzka lepidlo pastelky nuzky

© B | X

Listy jsou doplnény jednoduchym metodickym popisem, jak s listem pracovat. Sledujte odkazy

v metodické ¢asti. Upozoriiuji na logické vyuziti pracovnich listii v navaznosti na metodické

naméty. Snadno si tak vytvofite tematické bloky na dané téma.

7/ - A




Obsah

Motivaéni piib&hy
Poznavaci hry a aktivity
Pohybové¢ hry a aktivity
Vytvarné hry a aktivity
Zasobnik basnicek a fikadel

Zasobnik pisni

Pracovni listy

Y/ /77 - A

18
43
54
64
69



Motivacni pribéhy

Prvni pribéh

Pohadka o prazdnoté a vesmirném seminku
Eva Hurdova

Kdysi, uz je to moc davno, nebylo viibec nic. Ani Slunce, ani M¢sic, ani hvézdy, ani naSe Zemé¢.
Zkratka vibec nic. VSude bylo pusto, tma, prazdnota.

Prazdnota byla ve svém pustém a tmavém kralovstvi moc spokojena:

,» 10 je ticho, klid, nikdo a nic mé& nerusi. VSude jsem jenom j4, prazdnota.*

Tak tomu bylo dlouho, piedlouho. Az jednou se ptihodilo néco podivného.

Uprostied PRAZDNOTY se najednou, zni¢ehonic, objevilo docela mali¢ké seminko. Bylo tak
mali¢ké, Ze trvalo velmi dlouho, nez si PRAZDNOTA seminka viimla: ,,Kdo jsi, ty mriatko, a co
tady delas?«

,Jsem seminko VESMIRU,“ ozval se slabou¢ky hlasek seminka. ,,Kde jsi se tady zni¢ehonic vzalo,
ty §kvrn&?* zeptala se PRAZDNOTA vesmirného seminka.

,» 10 je prave to, co nevim, povzdechlo si seminko. ,,Asi to bude ptesné tak, jak {ikas: objevilo jsem
se najednou, znic¢ehonic. Doufam, Ze ti moje pfitomnost nevadi.*

»Moje kralovstvi je tak obrovské, Ze takova malé nicka, jako jsi ty, mné opravdu nevadi,” zasmala
se PRAZDNOTA.

,Muzu tedy ve tvém kralovstvi zlstat?* zeptalo se vesmirné seminko zdvorile.

,Muizes,“ odpovédéla PRAZDNOTA.

Cas plynul a nic se nedélo. I dal bylo viude pusto, tma a prazdno.

A co délalo seminko vesmiru? Spalo a spalo. AZ jednoho dne se seminko probudilo:

,Co se to se mnou dé&je? Jaka je to ve mné podivna sila?*“ Seminko se pootevielo a pak se stalo
velké kouzlo. Ze seminka vypadla malinka tecka, tak mala jako makové zrnicko. A pak dalsi a dalsi
a dalsi... Tecek bylo ¢im dal tim vic. Rostly, zvétSovaly se, ménily se, stavaly se z nich hvézdy,
hvézdné soustavy.

Na jednom misté¢ se hvézdicek vytvotilo tolik, ze to vypadalo, jako kdyby se rozlilo mlé¢ko,
a vznikla tak MLECNA DRAHA. Vzniklo i nase SLUNCE a jeho planety, vznikla i nase ZEME.
Kralovstvi PRAZDNOTY docela zmizelo. Tam, kde dfive bylo pusto a tma, ted viude zafily
hvézdy a rozkladal se éarovny VESMIR: bez zacatku a bez konce.

Na pribéh miiZeme navazat otazkami:
e Co zde bylo na zacatku?
e Vis, co zde vSechno chybélo?
e Co se stalo se seminkem ve vesmiru? Jak se seminko zac¢alo ménit?
e Rekni, co vzniklo ve vesmiru?

®
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Na piibéh miZeme navazat aktivitami a ¢innostmi:

Jak roste seminko
Zkusime si zasadit seminko do hliny ve sklenéné nadobé. Vyuzijeme tfeba hrasek nebo fazoli.
Uvidime, kolik je v seminku skryto sily, a budeme postupné sledovat, jak roste.

Hvézdna obloha

Pokud nebude obloha zamrac¢ena, uvidime na vecerni obloze plno hvézd. Toto pozorovani musi déti
vyzkouset s rodiCi. V matefské Skole vyuzijeme obrazky a fotky z atlasu vesmiru. Obloha nés bude
inspirovat k vytvarnému tvofeni. Pfipravime si tmavé modry, tmavé Sedy nebo ¢erny kreslici karton
a hvézdy nakreslime. Vyuzijeme voskovky, zlaté a stiibrné fixy, bilé a Zluté pastelky.

TIPY na dalsi hvézdné oblohy:

e Hvézdnou oblohu vytvoiime efektné i pomoci kresby zmizikem do modrého inkoustu.
,»Vyzmizikované“ hvézdy (bily obrys — stopu po zmiziku) Ize vymalovat fixy, pastelkami.
Velmi efektni je pouziti zlatych a stfibrnych fixa, glitrovych lepidel se tfpytkami.

e Oblohu lze vytvorit také ze samolepek — hvézdi¢ek. Hvézdicky déti pouze odlepuji a lepi na
barevny karton. Samolepky — hvézdicky — snadno seskupime do riznych souhvézdi (tvard
a utvart).

e Na lepeni a tvofeni hvézdné oblohy zkusime vyuzit hvézdicky — flitry, hvézdickové tvary
vyrazené pomoci dérovacky s motivem hvézdy. Tato varianta vyzaduje uréitou zrucnost
a vyspé€lou jemnou motoriku.

e Krasnou oblohu plnou hvézd vytvofime také pomoci bramborovych tiskatek. Vyuzijeme
vykrajovatko na cukrovi ve tvaru hvézdi¢ky. Plochu hvézdicky namoc¢ime do temperové
barvy a otiskujeme na barevny karton. Zkusime vyuZit 1 barvy perletové, zlatou ¢i sttibrnou.

Stribrna hvézda

Z kouskl alobalu vytvarujeme stfibrné ,nité“, ze kterych tvofime hvézdy tak, Ze je navzijem
prekiizime a obto¢ime, aby se postupné vytvarel tvar hvézdy. Takto vytvofené hvézdy lze zavésit
na provazky a pfivazat v prostoru. Samotné hvézdy je mozno lepit jako zajimavy dopln€k na
obrazky pomoci univerzalniho lepidla (musi vSak do druhého dne zaschnout). Na lepeni Ize
vyzkouset i tavnou pistoli. S tavnou pistoli pracuje vzdy ucitelka. Vyhodou je, Ze hvézdy okamzité
drzi na svém mist¢.

Domaci obloha

Hvézdnou oblohu si miZeme vytvofit na okné. Hvézdy vystithujeme ze stfibrného a zlatého
kartonu nebo vinité lepenky. Lepime pomoci tzv. lepici gumy. Pfedev§im v zimnich mésicich byva
po rénu ¢i v pozdnim odpoledni Sero, a pokud zhasneme svétlo, podivaime se na nasi oblohu, kterou
1ze jesté ozivit nasvicenim nekolika baterkami.

TIP: Hvézdy vytvorené z prasvitného papiru vloZzeného do ramecku z kartonu ve tvaru hvézdy
pusobi velmi zajimavé a efektné.

®
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Poznavaci hry a aktivity

Poznavame vesmir
Projekt pro piedskoliky zaméieny na seznamovani s vesmirem

Co je dobré védét, nez zahajime projekt

Projekt o vesmiru Ize zaradit jako celoro¢ni nebo dil¢i projekt pro déti predskolniho véku. Zalezi na
tom, jaky z4jem budou mit déti a jak hluboko se do tématu ponotfime. Jednotlivé tematické bloky,
které budou v projektu popsany, mizeme jeste vice rozsitit nebo zkratit podle zajmu a potieb déti.
Obsah projektu je spiSe uzpisoben détem star§im, idealné je uréen détem od 5 let véku.

Prvni den projektu aneb tajemny dopis

Pomiicky a potieby: Dopis od Alexe (viz pracovni list v ptiloze), obalka na dopis, papir, tuzka.

Jednoho dne piijde postou do MS dopis. Déti sedi v kruhu spoleéné s ugitelkou. Dopis otevieme
a precteme si ho. Dopis je soucasti piilohy k projektu.

Text dopisu:

Ahoj déti,

jmenuji se Alex. Az vyrostu, chtél bych se stat kosmonautem a zkoumat vesmir. Zatim chodim do
Skolky, jsem jesté maly, takZze o vesmiru nic nevim. Prosim vas, pomozte mi o vesmiru Se néco
dozvédét a néco novéeho zjistit. Zatim nedokazu odpovédet na tyto hadanky o vesmiru. Znate
spravnou odpoveéd’?

Ucitelka precte détem otazky z kiizovky. DéEti se pokusi o odpoved. Odpovédi déti alespoii na
nekterou otazku spravné? Ucitelka détem vysvétli, Ze na vSechny otdzky najdou spole¢né odpoveéd’
pfi spole€ném objevovani vesmiru.

Resent tajenky

Které planeté se rika Vecerka? V [E [N |U [S ‘ E |
Na které planeté Zziji lidé? ’ Z |E |M |E

Co je vétsi? Slunce, nebo Zemé? S L |U|N |C |E
Ktera planeta je neblize ke Slunci? MI|E |[R |[K |U R
Co navstivili kosmonauti? M |E [s |I |C

Cim léta kosmonaut? R |A |K ‘ E ’ T ‘ A |

Dals§im pfanim kamarada Alexe je naudit se fikanku o vesmiru.
Alex détem pise: ,,Naucte me fikanku o vesmiru.*

Alex by rad ziistal s détmi ve Skolce. Jak to udélat? Alex détem v dopise radi:

,Abych mohl poznédvat vesmir s vami ve vasi tfid¢, nakreslete si m¢ a umistéte meé n¢kde ve vasi
trid€. Ja s vami budu pozmavat vesmitWscit¢ pozname mnoho novych a zajimavych véci.

Déti ze Skolky zdrayi Alex Vesely*

18 m matetské Skoly — VESMIR, State¢ 2019
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Druhy den projektu aneb co se chceme dozvédét o vesmiru

Spole¢na diskuse s détmi na téma, co se chtéji dozvédét o vesmiru

Ucitelka détem polozi otazku: ,,Déti, co se chcete 0 vesmiru dozvédét vy?* VSechny odpovédi déti
pisemné zaznamendme na velky arch papiru. Zjistili jsme, co se déti chtéji dozvédét a o Cem si tedy
budeme povidat v naSem projektu na téma vesmir.

Metodicka poznamka: Podle odpovédi déti a vzdélavacich zamért projektu piipravime tematické
bloky celého projektu, abychom naplnili vzd¢lavaci potieby déti a souCasné se détem podafilo
zjistit a najit, co se ony samy chtéji o vesmiru dozvédét. Béhem projektu se snazime odpovédét na
otazky déti.

Piiprava plakatu o0 vesmiru
Pomiicky a poti‘eby: Kreslici karton velkého formatu A1-A0, tuzky.

Motivaéni rozhovor

,»DEt1, v8e, co o vesmiru zjistime, si zapiSeme a zaznamename na velky papir, a tak vznikne plakat
o vesmiru. Plakat si vystavime ve tfidé, abychom na n¢j dobfe vidéli a aby na néj vid¢l také nas
kamarad Alex. Plakat budeme postupné dopliiovat a dokreslovat.*

S détmi si ptipravime velky kreslici karton. Rozmér kartonu — plakatu — si pfipravime podle
moznosti prostoru ve tfidé, protoze plakat bude po celou dobu projektu povésen ve tiidé a déti ho
budou béhem projektu postupné dopliovat. Na tento plakat lepime postupné vystupy z rtznych
aktivit projektu po celou dobu jeho trvani. Na konci projektu bude cely plakat zaplnény zajimavym
obsahem. Plakat nam pfipomene, co jsme béhem projektu prozili (napf. fotografie z Cinnosti déti)
nebo vytvofili (rizné vytvory déti).

Metodicka poznamka: Plakat nam bude slouzit také jako evaluacni a prezentacni material o tom,
co jsme s détmi prozili a co jsme se naucili. Plakat také obcas vystavime v Satng, aby rodi¢e vidéli
a seznamili se S tim, co tvofime a o ¢em si v MS s détmi povidame.

Jak tvorime plakat?

e Niézev plakatu: VESMIR. Tento nazev napisi déti. MiiZete jim slovo napsat na papir a déti
ho opisi nebo si pismenka vysttihnou z barevnych titulkli z ¢asopist a jednotliva pismenka
nalepi.

e Text na plakitu: Nalepime nebo pifepiSeme na plakat vSechny odpovédi déti z obou
brainstorming:

,Co vite o vesmiru?* — Zjistili jsme, co déti uz vedi.
,Co se chcete 0 vesmiru dozvedét?* — Zjistili jsme, co by se déti chtély dozvedét.

e Obrazek a kiizovka: Na plakdt mizeme nakreslit obrazek Alexe. Na plakat nalepime
hadanky — ktizovku od Alexe.

A co dal?

V dalsich dnech budeme plakat béhem projektu dopliovat fotografiemi z vyletu z planetaria, pokud
pojedeme, fotografiemi z_aktivites.ditmi, obrazky vesmiru z casopistt nebo obrazky, které déti
Vv pribéhu projektu pakrestily. Na plakat zapisujeme ruzné zajimavé poznatky, vysledky zkoumani

20 m matetské Skoly — VESMIR, State¢ 2019
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Pomiicky a poti‘eby: Karticka s nazvem MERKUR, encyklopedie a fotografie Merkuru,
pastelky.
Pti vyplnéni karticky postupujeme stejné jako u vypliovani karti¢ky o Slunci.

e Doplnéni plakatu o vesmiru
Pomiicky a poti‘eby: Plakat vesmiru, pastelky.
Déti na plakat nakresli planetu MERKUR. Podle vzoru na karticce opisi slovo — Merkur.
Pokud zjistime odpovéd’ na nékterou hadanku, tak ji doplnime na plakat — do kiizovky.

Venuse
Pomiicky a potieby: Obrazek nasi slunecni soustavy, encyklopedie o vesmiru, obrazek realné
planety Venuse, karticka s nazvem planety — Venuse.

Rozhovor s détmi

Ukazeme détem obrazek slunecni soustavy a Venuse.

Otazky pro déti:

Jaka je Venuse?

Vyslechneme si od déti jejich ndzory a pak jim sdélime ncktera fakta o Venusi.

Fakta o VenuSi

Venuse je v poradi druhou planetou od Slunce.

Venuse je mimoradné zatfiva planeta. Mizeme ji vidét po zédpadu Slunce nebo tésné pred vychodem
Slunce, proto ji fikame Vecerka nebo také Jitfenka.

Cela VenusSe je obalena hustymi mraky, proto tam ¢asto a husté prsi. Je to nejteplejsi planeta — je
tam 500 °C. Povrch Venuse je plny hor, planin a sopek.

Je 0 néco mensi nez Zemé.

Model slunecni soustavy — Venuse
Pomiicky a potieby: Vétsi polystyrenova koule, vlasec, barevny papir — zluty, hnédy, oranzovy —,
Herkules, niizky.

Kouli polepime kousky barevného papiru. Nehladime povrch koule do hladka, ale zamémé ho
trochu krabatime, ¢imz vytvaiime sopecné kratery na povrchu Venuse. Nechame déti pozorovat
realnou fotografii Venuse, aby vidély rizné barvy a Venusi podle nich polepily barevnym papirem.
Po zaschnuti povrchu si planetu poveésime do nasi slunecni soustavy pomoci vlasce.

Sopka na Venusi (pokus)
Pomiicky a potieby: Modelina (plastelina), sklenicka, talit, Jar (libovolny pénivy a odmastujici
prostfedek na myti nadobi), potravinaiské barvivo — Cervené —, jedla soda, ocet.

Na talif poloZime sklenicku — uzsi a vyssi. Na stény sklenicky nalepime modelinu (plastelinu) tak,
aby byla nalepena okolo celé skleni¢ky a sklenic¢ka nebyla vidét. Tim se stane ze skleni¢ky sopka.
Do sklenicky — sopky — vlozime dvé Izicky jedlé sody, ptfidame trochu Jaru a cCervenou
potravinaiskou barvu. Vse dobfe promichame. Odmétime si 25 ml octa, prilijeme ho do sklenicky
a ¢ekame, co se bude dit. Nasledné si popiSeme, co se stalo a co pokus piedstavoval.

®
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Pohybové hry a aktivity

Pohybové hry motivované tématem vesmiru vychazeji z pfirozeného pohybu a pohybovych
¢innosti, které jsou détem blizké. Neékteré hry jsou specifické, vyuzivaji sportovni potieby
a pomucky, které détem piiblizi konkrétni déje ve vesmiru ¢i jim ndzorné piedvedou nové neznamé
pojmy. Na ¢ast her neni potieba Zadnych pomicek, na dalsi vyuzijeme mice, Svihadla, lana. Lana ¢i
Svihadla polozend na plose se proméni na poledniky a rovnobézky. Riizné druhy mict a manipulace
s nimi piimo vybizi k ndpodob¢ obéhu planet kolem Slunce a vytvofeni velmi zjednoduseného
,modelu® slune¢ni soustavy.

Svédska lavitka, §védska bedna &i obrude se proméni snadno v jednoduché raketoplany a vesmirna
plavidla s mozZnosti rozvijet obratnost, rovnovahu a jednoduché akrobatické dovednosti déti v roli
kosmonautt. Jedna se tedy o bézné a dostupné sportovni pomucky a potieby, které jsou k dispozici
prakticky v kazdé MS.

Pohybové hry s mici a micky

Pro hry vyuzijeme ruzné druhy micu, at’ bézné gumové nebo nafukovaci. Vhodné jsou rovnéz malé
plastové micky, které se pouzivaji jako vypln do bazénkl s micky. Tyto micky Ize koupit v balenich
i po 50 & 100 kusech. Malé mitky najdou vyuziti pfi mnoha aktivitich v MS (pohybové
a manipulacni hry, masdze s micky, grafomotorické a vytvarné hry apod.) i ptesto, ze bazének
k dispozici nemame. Pro déti jsou velmi atraktivni micky s vystupky, micky nepravidelnych tvard,
micky zvukové apod. I tyto netypické micky Ize vyuzit k mnoha aktivitim motivovanym vesmirem.

ObéZna draha
Pomitcky a potieby: Ruzné druhy mict v riznych velikostech — 8 kust —, Zluta obruc, rytmicky
nastroj (napf. bubinek).

Mice riiznych velikosti a barev predstavuji planety, které obihaji kolem Slunce.
Slunce symbolizuje obru¢ ve zluté (zlaté) barvé. Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce, vytvoii
,vesmir, Uprostied kruhu polozime na podlahu obru¢ — Slunce. Postupné zvolime osm déti, které
budou predstavovat jednotlivé planety tak, Ze v naru¢i budou drzet mi¢ — planetu. Déti — planety —
stoji v zastupu za sebou S rozestupy uvniti kruhu (vesmiru). Na zvukovy signél (der do bubinku)
se déti-planety daji do pohybu, obchazeji kolem Slunce, v naru¢i drzi mi¢ — planetu. Dulezité je,
aby déti dokazaly udrzet své drahy a urcité rozestupy mezi sebou. Rychlost obihani urcuje ucitelka
hrou na bubinek. Na druhy zvukovy signal déti zastavi na misté a samy si zvoli, kdo je v roli
vystiida. Rovnéz 1ze vyménit dité, které predstavuje Slunce.
TIP: Zlatou obru¢ vytvoiime tak, Ze ji postupné obalime alobalem ve zlaté barvé. Zlaté obruce je
mozno sehnat 1 v origindlnim provedeni. Takovou specidlni pomiicku vyuZijeme i ke hram
namétovym, dramatickym, prosocialnim, kooperativnim apod.
TIP 11: Jednotlivé drahy pro ob¢h planet kolem Slunce 1ze vytvofit ze samolepici barevné pasky,
kterou pfilepime snadno na koberec. Nasledné ji také lehce a bez dalsiho poskozeni odstranime.
Pokud se rozhodneme nalepit drihy nakeberec, vyuzijeme je 1 k dalsim hram spojenym s tfidénim,
hazenim apod.

®
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Galaxie z padaku
Pomiicky a potieby: Latkovy padak.

Déti drzi v obou rukou textilni padak. Padak se proméni v ,,galaxii, velky husty mrak, pod kterym
se budou pohybovat a obihat hvézdy. Zvolime cca 5-8 déti, které budou predstavovat hvézdy
V ,,galaxii“. Déti zvednou padak do vySe oc¢i a lehce jim pohybuji. Déti — hvézdy — se zacnou
pohybovat v ,,galaxii“ tak, ze pod padakem obihaji za sebou, dokola. Na znameni uditelky déti,
které drzi padak — ,,galaxii* —, zastavi jeho pohyb a padak pozvolna zacnou pokladat na podlahu.
Déti-hvézdy zastavi pohyb, usednou a nasledn¢ si lehnou na podlahu. Padak je lehce zakryje. Déti-
hvézdy ulehnou do mraku, odpocivaji. Na znameni ucitelky (zvolani, zatleskani) se paddk opét
postupné zvedne a nasledné se opét déti-hvézdy davaji v ,,galaxii” do pohybu. Hru v jednom kole
opakujeme vicekrat, poté déti vystiidame. Opét se jedna o rychlou, dynamickou hru, kdy se déti
rychle ve hie stiidaji.

TIP: Latkovy padak lze pfi této hie nahradit i velkym kusem zahradni textilie. Pro hry textilii
zakoupime v zahradnickych pottebach. Jedna se o pomérné levnou zélezitost. Textilii Ize vyuzivat
opakovan¢ a vyuzit ji pro rizné aktivity, véetné vytvarnych.

Start rakety
Pomiicky a potieby: Latkovy padak, bubinek.

Padak, ktery symbolizuje raketu, polozime na podlahu. Na stfed padaku se posadi 3—4 déti, které
predstavuji kosmonauty. Ostatni déti pomohou jejich raketé vzlétnout. Na tder do bubinku déti
uchopi v sedu okraje padaku obéma rukama. Dé&ti za¢nou okraji padaku rytmicky pohybovat dle
zvuku bubinku, tempo se pozvolna zrychluje. Pohyb paddku napodobuje plameny, které pii vzletu
Slehaji z raketovych motorti. Na zvolani ucitelky ,,vzlet!” se déti postavi na nohy a nadale padakem
rytmicky pohybuji. Nyni jiz pohyb napodobuje let rakety, pohyby paddkem jsou tedy pomalé,
pohyb vedeme z vySe ramen pozvolna vinou az ke kolenim. Na zavolani ,,pfistani!“ se déti posadi,
padakem si ptekryji nohy a pohyby padédkem jsou velmi malé, zpomaluji se, az GipIln€ ustanou a déti
si poloZi padak na své nohy.

Metodické upozornéni: Pokusime se pohyb nepferusit, postupné piechdzet z jedné polohy do
druhé a pritom stale padak drzet. Podafi se nam to? Jedna se o pohybovou improvizaci, takze pfi
dal$im startu lze vymyslet rizné¢ obmény pohybu s paddkem. MoZnosti vymyslet pohyb s paddkem
maji také déti. Dame prostor i pro jejich napady a fantazii.

Obména: Co se stane s kosmickou raketou, pokud do ni narazi maly meteorit? Co nastane, kdyz
musi raketa proletét vesmirnou mlhovinou? Jak to bude vypadat, kdyz raketa ptistane na Mé&sici?
Pokusit se miizeme i o nevSedni pohybové napodoby a improvizace. Zalezi pouze na nasi fantazii.

Najdi svou hvézdu
Pomiicky a poti‘eby: Oblicejové barvy nebo samolepici stitky s barevnou znackou, pisenn na CD
(neni podminkou).

Déti se proméni na barevné hveézdy. Jednotlivé hvézdy musi vytvofit spolecnou ,,galaxii* dle barvy
tak, Ze se postupné najdéura spoji se za rieedo kruhu. Déti se viak nesmi dorozumivat a domlouvat
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Vytvarné hry a aktivity
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protoze déti se v bézném zivoté s planetami a vesmirnymi télesy piimo nesetkdvaji, jednéd se
o abstraktni téma, které déti vzhledem ke svému veéku nejsou schopny zcela pochopit. Proto se pfi
motivaci zaméfime na prohlizeni encyklopedii, obrazkia fotografii vesmiru, které 1ze najit bézné na
internetu.

TIP: Vyuzit Ize také videa z YouTube nebo napt. znélku z poradu pro déti ,,Planeta YO.

Jeden z odkazii je www.nasa.gov/nasalive.

Nebe s hvézdami
Pomiicky a potiteby: Cerné papiry A3, staré karticky na zuby, rozfedéna bila a zluta tempera,
zastérky.

Povidame si s détmi o hvé€zdném nebi,
o galaxiich a o tom, co vidime vecer na
obloze. Pouzijeme opét encyklopedii
a prohlizime si fotografie vesmiru. Rozd¢lime
déti do skupin po 4 a dame jim Cerné papiry.
Pracujeme postupné, s kazdou skupinou
zvlast. De¢ti kartacek namoci do roziedéné
barvy a ptejizdi kartackem ptes sitko, aby se
barva rozstiikovala na papir. Vyuzivaji zlutou
i bilou barvu. Po zaschnuti obrazkt si
prohlizime vzniklé ,,nebe a hleddme rGzna

souhvézdi. Jaké zajimavé tvary najdeme, co nam bude seskupem hvézd pfipominat?

Metodické upozornéni: Pii této Cinnosti se mohou déti umazat, proto by mély mit obleceny
zastérky nebo pracovni trika. Pro tvofeni je vhodné pouZit nové, ale levné zubni kartacky, které po
vytvarné ¢innosti fadné vymyjeme a pouzivame opakované. Vyuziti starych kartackti neni vhodné
z hygienickych dtivodt. Naproti tomu lze pro tvofeni vyuzit stara sitka, at’ jiz kuchynska, nebo na
pisek. Podminkou je, Ze sitka jsou Cista.

Tip: Vzniklé obrazky pouzijeme jako pozadi a nalepime na né planety, rakety, kosmonauta apod.

Dalekohled
Pomucky: Rulicka od papirovych utérek, lepidlo, ntizky, barevné papiry.

Z rulicek od papirovych utérek vytvoiime dalekohled na pozorovéani vesmiru.

Rulicku z jednoho konce rozstiihneme do poloviny délky ruli¢ky. Rozstfizenou ¢ast rulicky sto¢ime
castecné dovniti, abychom ji na této stran¢ zazili. Nasledné rulicku slepime tak, aby byla na jednom
konci uzsi. Spoj zajistime koli¢kem na pradlo, aby spoj drzel, nez lepidlo zaschne. Potom rulicku
polepime papirem dle vlastni fantazie. Ziuzenou ¢ast dalekohledu rozstifihame asi na 1 cm dlouhé
a siroké prouzky a ohneme,j déti okrajem dalekohledu nepichly do oka.

Y/ /74
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Tmaveé Sedou barvu déti nanaSeji Stétcem na cely povrch Mésice. Barvu nechame zaschnout. Po
zaschnuti barvy na Mé&sici z kartonu déti pokracuji v druhé ¢asti tvorby.

Ucitelka ptedem pfipravi specidlni tiskatko z brambory. Rozkrojime bramboru na pul a $picku noze
zapichneme meélce do brambory. Nozem ota¢ime, az vznikne otvor s nepravidelnymi okraji.
Ud¢lame nékolik otvort riznych velikosti na jednom tiskatku. Ptipravena tiskatka namaci déti do
svétle Sedé barvy (barvu nechame hustsi) a otiskovanim vytvareji kratery a moie na Mésici.

Planety
Pomiicky a potieby: Bilé ¢tvrtky A4, nizky, vodové barvy, Stétce, predloha kruhu z tvrdsiho
papiru nebo kartonu.

Spole¢n¢ s détmi si prohlédneme obrazky planet
Slune¢ni soustavy v encyklopedii a povidame si
0 nich. Vyzveme déti, aby si rozmyslely, jak bude
vypadat planeta, kterou si vytvofi, jakou bude mit
barvu apod. Déti si poté na kreslici karton obkresli
tuzkou tvar kruhu dle Sablony. Pfipraveny kruh déti
koloruji vodovymi barvami. Je potieba vyplnit cely
kruh (planetu) barvou. Po zaschnuti déti svou
planetu vystiihnou z kresliciho kartonu.

TIP: Planetu pouzZijeme k dal§im aktivitim. Ptame
se déti, co se na jejich planeté nachazi, jestli je planeta obydlena, kdo tam zije apod.

Na velky kus cerné latky (popf. na deku, na kus Cerného krepového papiru), ktery poloZime na
vhodné misto, poloZime vSechny détmi vytvofené planety. Postupné do vystavky piidavame vse, co
vytvotfime. Vznikne nam cela Slune¢ni soustava.

TIP I1: Latku (papir) lze také zaveésit, popft. ji pokryt nasténku a vytvory déti zde umistit

Meteority a asteroidy ve vesmiru
Pomiicky a potieby: Alobal, nasbirané kameny, vlasské ofechy, kastany, velké plastové korale.

S détmi pfi pobytu v pfirodé nasbirdme drobné kaminky. Ve Skolce kaminky ocistime, dle potieby
omyjeme a nechame uschnout. Poté kaminky déti bali do alobalu. Tvofime tak meteority
a asteroidy, které 1étaji ve vesmiru. Takto vytvofené meteority a asteroidy pouzijeme na vesmirnou
vystavu.

TIP: Zajimavé kameny lze najit také na Skolni zahradé, pokud budeme piesivat pisek, snadno
objevime zajimavé kaminky.

TIP I1: Na meteority a asteroidy pfeménime také kastany, zaludy nebo vlasské ofechy. Vyuzit Ize
1 velké plastové korale nebo obaly od tzv. ,Kinder vaji¢ek”. Pokud vSak pfirodniny nahradime
umélymi materialy, meteority nebudou tvarové tak zajimavé a rozmanité, budou mit univerzalni
tvar i velikost.

DalSi moZnosti pro tv

e Mackame p z néj tvofime meteority a asterOIdy
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1. Raketoplan 4+ | BIO | PSY |ENV | ]

Vymaluj raketopldn podle napovedy s obrazky.

Ol | A D o
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4. Oprava rakety 4+ | BIO | PSY |ENV ‘% 1m

Spoj tuzkou kosmonauta s jednotlivym nafadim, které se mu poztracelo, kdyz chtél
opravit svoji vesmirnou lod’. Pojmenuj nékteré naradi. Obrazek vymaluj pastelkami.
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20. Planeta Zemé 11

~ 7

Obtahni tuzkou vyteckované ¢ary na planeté Zemi. Zemekouli vymaluj modrou (voda)

4

azelenou (pevnina). Tyto ¢ary se jmenuji poledniky a fikaji, jak je nase Zemé dlouha.

v r

hora dold, jednim t@m.

Metodicka pozn

A
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33. Galaxie I 5+ | BIO | PSY |[ENV | (]

Najdi a pastelkami vymaluj zativé hvézdy v galaxii. Zafivé hvézdy jsou oznacené
hvézdickou. Sttidej rizné barvy pastelek.

Galaxie je velky, hust’_y’l"ﬁﬁﬂk,’ ktél"}'/ vznik] Py elkém tresku. Hvézdy vypadaji jako rizn€ velké teCky
akolecka. Hvézd jgwgalaxii velmi mnoho (miliardy).

' ®
I-a Gorra
. 7.

O INFRA, s. 1. 0., KAFOMETIK pro maicigké ske!y AVESN i, Star.



42. Galaxie I1 5+ | BIO | PSY [ENV | ([]]

Najdi a pastelkami vymaluj zafivé hvézdy v galaxii podle napovédy v okénkach. Zariva
hvézda je oznacena hvézdiCkou. Modrych hvézd bude 6, Cervené 4, Zlutych 5, zelené 3.
Pamatujes si, jak galaxie vznikla akolik je vni hvézd? (Galaxie vznikla pii velkém tresku
avkazdéjsoumiliardy hvézd.)
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