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Metodicka doporuéeni pro praci s KAFOMETiKem

Listy jsou pojmenovany a Cislovany pro snadné fazeni i kontrolu, zda nedoslo ke ztraté nékterého

z listd. Kazdy list obsahuje v zahlavi ikonky, které usnadnuji vyuziti namétu v praxi.

Doporuceny vék (obtiZnost)
Ikonka doporucuje vékovou skupinu, pro kterou je namét urcen. Jedna se o ikonu doporucujici,

vzdy je vhodné vychézet z aktudlnich dovednosti a védomosti déti.

3+ vékova skupina 3—4 roky nizké obtiznost
4+ vékova skupina 4-5 let sttedni obtiznost
5+ vékova skupina 5-6 let vysoka obtiznost

Vzdélavaci oblast

Ikonka urcuje, kte ntni. Casto namét
zahrnuje vice oblas f
I” ‘ as.ro

PSY Psychicka Dité a jeho psychika

SOC Socialni Dit¢ a ten druhy

INT Interpersonalni Dité a spolecnost

ENV Environmentalni Dité€ a svét
Potfeby a pomiicky

Ikonky informuji o tom, které pomiicky jsou tfeba pii vyuziti listu. Obrazky jsou snadno rozliSitelné

a umozni détem samostatnou piipravu potieb a pomtcek.

tuzka lepidlo pastelky nuzky

© # X

Listy jsou doplnény jednoduchym metodickym popisem, jak s listem pracovat. Sledujte odkazy

v metodické ¢asti. Upozoriiuji na logické vyuziti pracovnich listii v navaznosti na metodické

naméty. Snadno si tak vytvofite tematické bloky na dané téma.
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JARO

Astronomické jaro zac¢ina 21. bfezna a trva do letniho slunovratu 21. ¢ervna. Prvni jarni den se
nazyva také dnem jarni rovnodennosti, coz znamena, ze den je stejn¢ dlouhy jako noc.

Kjaru patfi 1 vynaSeni smrtky, symbolické zakonceni zimy. K nejvétsim svatkim jara radime
Velikonoce, jejichz datum je kazdy rok jiné. Duben nam kromé aprilového pocasi ptfipomina
1 nutnost ochrany pfirody a zivotniho prostfedi, kdy 22. dubna slavime Den Zemé. Zajimavy je
rovnéz 24. duben, kdy svatek slavi JiFi. Pranostika tvrdi, ze pravé v tento den vylézaji ven hadi
a §tifi, ktefi nehybné pieziji celou zimu ukryti pod kamenim a v jeskynich. Pfechod mezi dubnem
a kvétnem patii oslavé ¢arodéjnic 30. 4., v dneSni dob¢ jiz zertovného svatku. Kvéten piinasi jedny
Z nejkrasnéjSich svatka, hned 1. kvéten slavime jako svatek lasky mezi lidmi, druha kvétnova
nedéle patii vSem maminkam a oslavé Dne matek. 31. kvétna si symbolicky pfipominame Den
otvirani studanek.

Bieznové pranostiky

Ptiroda se po zim¢ probouzi, zahradniky a zeméd¢€lce ¢ekd mnoho préce, aby si zajistili v 1été a na
podzim dobrou sklizen a trodu.
e V breznu fouka vitr z brizy, posledni snih z poli mizi.

.

P PN PN [ QAN P [ DS, SN ISR P4 budou \% lété.

Y7 7 1 - A

Jarni pocasi byva jeste vrtkavé a vyplati se mit po ruce teplé obleCeni. I o tom nds pouc¢i mnohé
pranostiky.
e Bieznové slunce ma kratké ruce.

Bfeznové pocasi ¢asto dffyca
O tom se dozvime
e Biezen su
e Suchy bre:
e Kolik mlh

e Biezen umi snih a led rozehrat, ale chce-li, i nadélit.
e Brezen se umi pousmat, ale také diikladné zamracit.

Metodické doporuceni: Ucitelka déti s pranostikami seznami. Spole¢né si s détmi vyznam réeni
objasnime a vysvétlime. R€eni ndm mulZe poslouzit i ke sledovani poc€asi. Napt. zkusime zapisovat
suché dny v bieznu, destivé dny v dubnu a vétrné dny v kvétnu.

VITANI JARA

Konec masopustu a Velikonoce od sebe d¢li Sest ned€l. Kazda nedéle ma svoje jméno. Patou nedéli
nazyvame nedéli Smrtnou nebo také Smrtelnou. Tento den lidé ze vsi vynaseli slaménou postavu,
které se fikavalo rtizn¢, n€kdy jen smrt, jinde Mafena, Mofena, smrtka, smrtholka ¢i Marana.
Figurina pfipominala velkou loutku, byla oblecend do Zenskych Sati, vytvofend ze slamy
a nastr¢ena na ty¢. Lidé ji zdobili stuzkami, hadiiky a nekdy 1 nahrdelnikem z vyfouklych vajec.
Slaménou, vyparadénou postavu hodil priavod dévcat a chlapci za vsi do potoka. Zpét se pravod
vracel se zelenym stromkem, chlapci a dévcata vesele zpivali a chodili dim od domu. Zajimavé je,
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vystfizené obrazky z letdkli. Na zluty ,,ko$* déti nalepi obrazky jogurt, ndpojia v PET lahvich,
rizné potraviny a drogistické zbozi v plastovych obalech apod. Takto déti pokracuji i s modrym
a Sedym (Cernym) koSem. Poté¢ déti koSe naplni redlnymi roztiidénymi odpadky. S détmi se
domluvime, ze nékteré véci (PET lahve a kelimky od jogurtl) jesté nebudeme vyhazovat (odnaset
do opravdovych kontejnertt venku), protoze je zkusime vyuzit na hry, tvofeni a zdbavu. Zbytek
odpadkti ptijdeme v dob¢ vychazky vysypat do spravnych kontejnerti na ttidény odpad.

TIP: StarSim détem miizeme vysvétlit, co se vyrabi z recyklovaného plastu — napft. flausové mikiny,
plastovy zahradni nabytek, a dokonce i stfesni tasky z PET lahvi.

V nékterych méstech funguji v rdmci spolkii a sdruzeni pro svoz komunalniho a tfidéného odpadu
1 vzdélavaci centra pro déti a mladez, kterd poskytuji vzdélavaci programy Skolam zdarma, nabizeji
metodické a propagacni materidly zamefené na tfidéni odpadii a recyklaci a poskytuji skolam také
tasky a papirové boxy na tfidéni odpadu.

Metodické doporuceni: Existuje velké mnozstvi internetovych stranek i s fotografiemi, napt.:

https://old.samosebou.cz/cyklus-tv/pribeh-plastu,
http://lwww.caoh.cz/odborne-clanky-a-aktuality/pribeh-plastu-vyrobky-pro-dum-a-zahradu-z-
recyklovaneho-plastu.html,
http://lwww.zemeturo.cz/clanek/kouzeln%C3%A9-prom%C4%9Bny-pet-lahv%C3%AD-0,
https://www.trideniodpadu.cz/jak-se-recykluje-plast.

Zemé, voda, vzduch

Vstavej, semink ‘
Pomiicky a potr | goay 1Zice, kelimky od
jogurtu s dirkou v ® arni kvétina (napf.

narcis, petrklic, mc

. . o A A A w A -l - €D - .
Ucitelka pfinese do tfidy jarni kvétinu a ukaze je détem pt1 spole€nem roz?ovoru. Vypravime si

s détmi o tom, jaké maji na zahradce kvétiny, jak se jmenuji, jakou maji barvu. Néasledné se ucitelka
déti pta, co kvétiny (rostliny) potiebuji k zivotu — vodu, zeminu (hlinu), teplo, svétlo, energii ze
slunce apod. Uc¢itelka détem nabidne moZnost vypéstovat si svoji, vlastni kyticku.

Dle pocasi se ucitelka rozhodne, zda seti (sdzeni) probehne venku, nebo ve tfid¢, u stolecku. Stolky
pted Cinnosti pokryjeme igelity. Déti si prohlédnou vSechny potieby nutné pro sézeni a seti. Jaka je
hlina (zemina)? Vezmeme hlinu mezi prsty, pfi¢ichneme si k ni apod.

Déti pomoci polévkovych 1zic nabiraji zeminu do kelimkii od jogurtu. DéEti opatrné sdzeji vybranou
kyticku. Kelimky ozna¢ime znackou nebo jménem ditéte a umistime ve tfidé na okenni parapet na
tac, aby voda netekla po parapetu. Kvétiny priibézné pozorujeme a zalévame.

TIP: Nékteré kvétiny rostou velmi rychle, je mozné je jiz za cca tii tydny dat jako darek maminkdm
ke Dni matek.

Voda vodic¢ka tece z rybnicku aneb pokusy s vodou

Pomiticky a potieby: Rizné predméty vhodné k recyklaci (kelimky od jogurti, malé¢ PET lahve,
vicka od PET lahvi, malé 1 vétsi kousky dieva), stil, konev s vodou, mala détska vanicka nebo jina
vEtsi nddoba na vodu, hadiiky na uklid.

Ucitelka si povida s détmi o tom, kde vSude se na planeté Zemi vyskytuje voda. VyuZzijeme pii tom
opét nasténnou mapu nebo globus. Déti odpovidaji — rybnik, feka, studanka, mote, ocean...
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e Mal¢ ,,mofe” z PET lahve — do lahve nalijeme vodu obarvenou na modro (napf. potravinaiskou
barvou) a ldhev si polepime ze vSech stran barevnymi rybi¢kami a rostlinkami z barevného
nebo priisvitného papiru. Na dno lahve 1ze nasypat trochu pisku, kaminki nebo koralkd.

e Kelimkové pexeso — pod stejné kelimky od jogurtu ukryjeme rizné predméty a hleddme
dvojice stejnych predméth pod kelimky.

e Rytmické nastroje z obali od Kinder vajicek — obaly naplnime ryzi, ¢oCkou, fazolemi apod.
a vyzkousime jejich zvuk, lze hledat i zvukové dvojice.

e Tvorba z CD — ze starych CD vytvofime zavésné dekorace, zvifatka, ozdoby na stromecéek
dolepenim detailii z riznych materidli, na CD lze kreslit i specidlnimi fixy na CD, které se
nasledné dotykem ruky nestiraji.

PALENi CARODEJNIC (30. 4.)

Péleni carodéjnic je velmi stara tradice. Slavi se v noci z 30. dubna na 1. kvétna a tika se ji
filipojakubska nebo také Valpurzina noc. Lidé se sejdou u zapaleného ohné a spolecné oslavuji
ptichod jara. Po zimé, kdy mame malo slunicka, se vSichni t&$i na jaro a teplé dny. V tuto dobu lidé
stavi majku. Je to velka bfezova vétev, na kterou se uvazuji barevné stuhy. Diive se takova majka
stavéla u kazdého domu, kde méli dévce na vdavani. Chlapci tak hned védeli, kde se maji uchazet
0 nevéestu.

A proc¢ se tika této tradici paleni Carod¢€inic? V davnych dobach lidé vérili, Ze praveé v tuto noc se
probouzeji temn¢ ¢

10, ¢eho se bali, to
znamena ruzné bu;

ydit. Lidé se chtéli
pfed temnymi silar
Dnes si timto svatl

o : ® ‘hno zlo.
” ' .a to, Ze nam alespon
v pohadkach zustal; y ] LCC2-skodit, ale nastésti

mame také dobré vily, hodné ¢arodéjnice a kouzelné babicky, které poradi a pomtzou, aby dobro
mohlo zvitézit.

Pohybové hratky ¢arodéjnické
Pomiicky a potieby: Carodgjnicky $pi¢aty klobouk, malé kosté, kuzelky nebo ,,plastové kameny*
na prekazkovou dréhu, hudba na CD vhodna k tanci.

Ucitelka si nasadi ¢arodéjnicky klobouk, vezme do ruky kosté a ,,pfileti” mezi déti usazené v kruhu
na koberci. Povida si s détmi kratce o tradici paleni carodé€jnic. Poté navrhne détem, Ze si spolecné
zahraji hru na ¢arodéjnice a zatan¢i carodéjnicky tanec.

o | Kanimiira vika*

Obdoba hry ,,Kuba tekl*.

Ucitelka ptedvadi pohyb, ktery déti opakuji, ale pouze v tom piipad¢€, Ze ucitelka vyslovi jméno
carodéjnice ,Kanimlry“. Pokud ucitelka zdmérn€ pojmenuje carodéjnici jinak, déti pohyb
neprovadéji a ziistavaji stat bez pohybu.

' 2 Carodéjnicky let na kosteti

Bé¢h na volné plose tiidy s vyhybanim mezi pfekazkami (kuzelky apod.). Podminkou je, aby po
celou dobu ,,letu” bylo (sedélo) dité na kostéti. Dé&ti se stiidaji napft. ve trojicich, aby mély dostatek
prostoru a nedoSlo ke zranéni déti. TIP: Na delsi ndsadé od kostéte se mohou proletét i dveé ¢i tii
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LETO

Léto je nejteplejsi casti roku. Nabizi se bohata tiroda letniho ovoce, na polich dozrava obili. Déti se
raduji z prazdnin u rybnik, na taborech, nékteré ceka i cesta k mofti. Noci byvaji teplé a kratkeé.
Podle kalendaie k nam 1éto piichazi 21. ¢ervna a t&Sit se z né¢j mizeme az do 22. zafi. Praveé 21.
cerven si uzivame jako nejdelsi den v roce, dochazi totiz k letnimu slunovratu.

V 1ét¢ se pripomina svatek Medarda (8. 6.), ke kterému se vaze piislovi o tom, ze pokud tento den
zaprsi, miizeme ocekavat, ze ptijde pomerné¢ dlouhé a destivé obdobi, které miize trvat i Ctyficet
dnt. Dtvodem k Castym piehailkdm vSak je teplotni rozdil mezi ocedanem a evropskym
vnitrozemim.

V Cervenci slavi svatek Markéta (13. 7.). Pravé jeji svatek je vyzvou k zahajeni polnich praci.
Tradicni Zné zacinaly pravé po svatku sv. Markéty. Do sklizn¢ se museli zapojit vSichni, byla to
tézka a dulezitd prace. Nejdiive se obili pokosilo srpem ¢i kosou, poté se svazovalo do snopt. Ze
svazanych snopl se na poli stavély ,,pandky*. Snopy se poté svaZely na dievéném voze taZzeném
koniky do stodoly. Chleba, ktery se pekl z mouky z obili, patfil mezi zékladni potraviny nasich
pradédeckti a prababicek. Proto lidé konec zni také museli fadn€ oslavit. Potadaly se doZinky se
slavnostnim pravodem, hostinou i veselici. Jakub (25. 7.) pfipomina, Zze 1éto v tento ¢as vrcholi
a postupné se zacne ochlazovat. Co nestihne Jakub, pfinese Anna (26. 7.). Vsak se také fikava, ze
chladna rana jsou jiz predzvésti podzimu. Uslovi ,,svatd Anna — chladna z rdna“ pak ¢asto pocitime
na vlastni kazi. Svitek VavFince (10 8.) slibuje, Ze si budeme moci pochutnat na liskovych

ofiscich (,,na svat jaky bude podzim
” l
I as./:o.

(,,Vaviinecek ukaz pfindsi zlom mezi
létem a podzimen

| Kk letnimu obdobi nalezi mnozstvi pranostik, které v&sti, jaké pocasi bude nejen v ptichazejicim
1ét¢, ale také v budouci zimé&. Néktera lidova prislovi predpovidaji, jakou irodu miizeme oc¢ekavat.

Jasy na poli nebo
koupéani v rybnice.

Letni pranostiky

e Casto-li v éervnu h¥ima, kalné 1éto potom byva.
e KdyZ na Medarda prsi, voda bi‘ehy vrsi.
e Svata Markyta hodila srp do Zita.

7~

e Co srpen neuvari, to uz zari nedosmazi.

Leéto, milé léto,

kdes tak dlouho bylo?

U studanky, u hlubinky

nohy, ruce mylo.

Léto, milé léto, cos nam prineslo?
Vseho dobrého, kviti modrého.
(lidova)

TIP: S détmi si vypravime o tom, co ndm 1éto piinasi. Co détem v 1ét¢ d€la radost, nac se t&si?
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K obdobi 1éta také patiivaly trhy, jarmarky a pouté. Na trzich prodavaly své vyrobky predev§im
koupit také ovoce, zeleninu, maslo, vejce, tvaroh, lesni plody, ale také hospodarska zvirata. Trhy
byly velkou spolec¢enskou udalosti a moznosti se setkat a sd¢lit si navzajem novinky z celé¢ho kraje.
Velké, tzv. vyroéni jarmarky se konaly pii vyznamnych pfilezitostech, tfeba pfi svatcich svétct.
Tradi¢ni pouté znamenaly dlouhou cestu na poutni mista. Tato cesta byla ¢asto nejen namahava, ale
také nebezpecna. Lidé, ktefi se na pout’ vydali, §li naptiklad prosit za zdravi svych blizkych. Poutni
slavnosti pfipominaji vice dnes$ni pouté, které déti znaji. Tyto pouté se konaly v den svatku patrona
mistniho kostela a také na misté u kostela pout’ pfimo probihala. Na pouti se objevovali trhovci,
kteti prodavali rizné dobroty, na poutni slavnosti piijizdéli i vSelijaci kejklifi, divadelnici, akrobaté
¢i kolotocati. Pro déti byly velkym ldkadlem kolotoce, turecky med nebo tieba pernikova srdce.

SVATOJANSKA NOC (23.6.)

V 1été postupné na poli dozrava obili a rozkvetlé kvétiny krasn€ voni. Se setménim vylétavaji ze
svych ukrytl svatojansti broucci, kterym fikame svétlusky.

A praveé na zacatku 1éta se slavila svatojanska noc (23. ¢ervna). Lidé se radovali a oslavovali, ze
ptichazi 1éto plné slunicka, koupani, ale také ¢as tirody. Po dlouhé zimé& méli lidé radost z toho, ze
zacinaji dozravat prvni jahody a slunicko pékné hieje.

V davnych dobach, kdyz jesté nebyla televize ani pocitace, a dokonce 1 knih bylo malo, si lidé ¢asto
vypraveéli pohadky o priLe Sla celd rodi koji AT 51 svicku a vSichni se
t&sili, jakou pro né svatojanské noci si
lidé vypravéli sp ® janska noc je noc
kouzelna. V¢rili, z bklad. Poklad vsak
hlidaji bludicky a muze poklad najit.
Bludicky pomohly hodnemu cloveéku najit kouzelne kapradi, ktere Hog' dgi—/ﬁ(') k pokladu. Tohle
kapradi mélo kouzelnou moc. Kdyz ho ¢lovék mél, byl neviditelny a umél mluvit se zvifaty. Kdyz
¢lovék poklad nasel, mohl si vzit jen tolik zlata, kolik unesl, jinak by ho skéla navzdy zaviela
a nepustila ven.

Lidé také vefili, ze kvétiny maji o svatojanské noci Garovnou moc. Caj, ktery si z bylin uvafili,
dokdzal vylécit rizné nemoci a pfivolat také lasku. Divky si o svatojanské noci trhaly devét druhti
kyticek. Upletly z nich vénecek, ktery hodily do vody, a véfily, Ze ho najde n&jaky mily mladenec,

ktery se do divky zamiluje a vezme si ji za Zenu.
O svatojanské noci lidé také zapalovali ohn€, kolem nich tancili a zpivali. Chlapci a dévcata pies
ohen skakali, protoze véftili, Ze kdo ohen pieskoci, bude cely rok zdravy.

Hledani pokladu

Pomicky a potieby: Dopisy s ukoly, krepovy papir na stuzky, dopis od divozenek a mapa cesty
k pokladu, vétvicka z kefe nebo stromu, poptipadé nakreslené kapradi, poklad (napt. Cokoladové
mince nebo jina dobrota) v krabici (krabici Ize vyzdobit jako truhlu na poklad).

Poklad budeme hledat na Skolni zahrad€. Dé&ti se pokusi orientovat podle planku, ktery predem
piipravime. Stanovisté s ukoly ozna¢ime stuzkou a u kazdého bude schovany dopis s ukolem. Kdyz
déti ukol splni, mohou pokracovat dal po trase. Poslednim tikolem je najit poklad. Proto se snazime
dojit do odlehlejsi ¢asti zahrady, kde déti budou mit prostor pro hledani. Jako poklad Ize napf.
pfipravit cokoladové mince. Jen pozor na venkovni teplotu, aby se ¢okoladda nerozehtéla.
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Na broucky a vily (pohybova improvizace)

Pii této hie vyuzijeme détmi vytvorené Celenky a vénecky. Déti se rozmisti po tiide€, ucitelka pusti
libovolnou hudbu na CD a vyzve vily i brouc¢ky k tanci na paloucku. Détem nabidneme k tanci
barevné Satky a podporujeme je v pohybové improvizaci.

TIP: Krasna pisnicka, ktera se da pouzit jako hudba k tanci, se jmenuje ,,Lesni vily* (CD ,,Pisnicky
Z pohadek®, 2005). Pisni¢ku je mozno si poslechnout online na YouTube.

Na bludic¢ky (hudebné-pohybova hra)

Déti predstavuji bludicky, které tancuji v lese na paloucku. Pustime libovolnou hudbu, lze také
dobie vyuzit nahravku s vaznou hudbou nebo klavirnim koncertem. Déti tanci dle hudby. Ve chvili,
kdy hudbu zastavime, déti ,,zkameni®, zlistanou stat na misté bez pohybu. Jakmile hudbu opétovné
pustime, zacnou déti zase tancit.

Obména: Ucitelka pfi pusténi hudby fekne détem, kolik bludic¢ek bude spolu tancit spole¢ny tanec.
Zavola napft. ,,dv¢ bludicky*“. Na tento pokyn si déti najdou kamarada do dvojice a spole¢né tanci.
Pfi nésledném vypnuti hudby se déti opét pusti, zastavi a ¢ekaji na dal$i pokyn. Pokud neni
k dispozici dostatecny pocet déti, zapoji se do hry i ucitelky.

Cviceni broucki s hudbou

Na cviceni s hudbou vyuzijeme pisenn ,,Broucci“ od MiSi Ruzickové. Pisent je doprovazena
jednoduchym pohybem vhodnym i pro nejmensi déti.

Na adrese https:// : '
autorkou online. Te

— ®
Broucek (logope
Pro logopedickou g O

Na paloucku broucek spinka,

ideem poskytnuta
ke-stazeni.

cinka mu tam konvalinka.
A tak dlouho zvonila,
az nam broucka vzbudila.

Procvi¢ime jednotlivé hlasky:

C — opakujeme prvni vers fikanky — ,,Na palou¢ku broucek spinka“.

C — konvalinka cinka — cinkylinky, cink — nékolikrat opakujeme zvuk, ktery vydava konvalinka,
pfipojime pohyb ruky, napodobujeme pohyb, jako kdyZ zvonime na zvonecek.

O, OU — pii opakovani fikanky vedeme déti k mirné pfehnanému vykrojeni ust pfi vyslovovani
hlasek, napodobujeme hlas broucka, ktery se probudil a je udiveny.

TIP: Se star§$imi détmi muzeme fikanku vyuzit k rytmizaci, k rozdélovani slov na slabiky

a poznavani prvni hlasky ve slové (broucek, konvalinka...).

Priprava a ochutnavka bylinkového caje

Naplanujeme si prochazku na louku. Pokusime se poznat a najit na louce sedmikrasku, pampelisku,
kontryhel, febticek a jitrocel. Namétove si 1ze na louce hrat ,,na babky kotfenaiky*. Pied prochazkou
se s détmi domluvime, ze na louce nebudou samostatné nic jist. Pod dozorem ucitelek mohou déti
nékolik bylin natrhat a ve Skolce je ddme usuSit. Pozorujeme postupné sesychani bylin, které vznika
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PODZIM

Podzimni ¢as zacina podzimni rovnodennosti (22. nebo 23. zafi) a kon¢i zimnim slunovratem
21. 12. Ptiroda se piipravuje na zimu, ptaci odlétaji do teplych krajt.

Podzimni pranostiky

I podzimni pocasi, kdy se mohou stiidat jesté v prubehu zaii pomérné teplé dny s chladn&jsimi, lidé
pozorn¢ sledovali a mnohé pranostiky pfipominaji, Ze pfedevs§im na konci zafi (Matous — 21. 9.),
Vv prub¢hu fijna, ale predevsim v listopadu miizeme ocekavat jiz pomérné chladné dny.

e Po svatém Matousi Cepici na usi.

¢ V Fijnu hojnost Zaludi a bukvic oznamuji zimy vice.

e Listopadova mlha zhasina slunce.

e Na svatou Katefinu zalez pod pefinu.

K za¢atku podzimu patfi pousténi drakli. Déti se také raduji ze sbéru riznych tvrdych plodu,
napiiklad kaStant, zaludl a bukvic, které lze vyuzit nejen jako ptikrm v zimé pro lesni zvitata, ale
také na tvofeni rliznych panackl a zvitatek. Diive bylo casté také podzimni opékani brambor
u ohnickl pfimo na okrajich policek, po sbéru brambor.

A uz je tu zari,
na léto jde stari,
odlétaji pryc tazn y 4 ®

vylétaji barevni d

(lidova) S0,

TIP: Deklamaci fikadla 1ze doplnit jednoduchym pohybem s vyuzitim stuh nebo Satkt. Pfi prvni
deklamaci déti napodobuji ptaky tak, Ze v kazdé ruce drzi jednu stuzku, kterd symbolizuje kiidla.
Déti poletuji ve volném prostoru a mavaji rukama jako kiidly. Pti druhém opakovani déti drzi obé
stuhy v jedné ruce nad hlavou a b&haji po vymezeném prostoru tak, aby se obé& stuzky tiepotaly pii
béhu nad hlavou ditéte jako ,,draci ocasek®.

Po sklizni posledni urody se pfiroda zacina pfipravovat na zimu. Listi se zbarvuje do barev pres
zlutou az po rudou. V poloving fijna obvykle probihd symbolické zamykani zahrady a zavirani
studianek. Nékdy se listi ze stromil padat pfili§ nechce, a tak musime vyckat az na prvni ranni
mraziky. UloZeni Grody, hrabani listi na zahrad¢, ryti zahont, zavirani venkovnich uzavéra vody,
aby potrubi mréaz neroztrhal, to jsou hlavni starosti dneSnich zahradnikd a zahradkait. Pfi mnohych
pracich venku budou s radosti pomahat také déti. Symbolicky ptisobi podzimni svatek Den stromi
(20. 10.). Sotva z listnatych stromii spadnou posledni listy, mohou v klidu spat ptes celé chladné
obdobi roku a sbirat silu na jaro. Pravé podzim by mél byt obdobim, kdy ovocnym stromim
dékujeme za bohatou urodu. Svatek vSak maji i stromy neovocné a jehlicnaté. Alespon jednou za
rok si tak mtizeme uvédomit dilezitost stromil pro ¢lovéka, co nam stromy dévaji, kde se kolem nas
nachdazeji, pro€ jsou stromy dilezité predevsim v méstském prostoru.
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Zdobeni hnétynek aneb tvorivé odpoledne s rodici

Pozveme rodice do skolky na spolecné zdobeni posvicenskych hnétynek, v odpolednich hodinach.
Ptipravime si lentilky, zelé bonbony, popi. drobné cukraiské ozdoby a cokoladovou polevu. Poleva
muze byt i bila.

Pti samotném tvoieni si rodi¢e s détmi polozi upeCenou placku na papirovy talif. Na hnétynky
priborovym nozem nebo 1zi¢kou rodice s détmi natiraji teplou ¢okolddovou polevu. Do jesté mekké
polevy pokladame lentilky, bonbony a ozdoby podle vlastni fantazie.

Metodické upozornéni: Pro natirdni polevy lze vyuzit hotové polevy v sacku, ktery se nahtiva
Vv teplé vodé. Sacky vlozime do teplé vody v hrnci, teplou vodu Ize béhem zdobeni dolit z varné
konvice, tim se nam podafi udrzet polevu v tekuté podobé. I pii této akci dbame na hygienu
a bezpecnost, piipravime dostatek potieb, papirové utérky. Papirové talife predem podepiseme, aby
si rodice s détmi své dobroty poznali. Pokud se nam organiza¢né nepodati aktivitu naplanovat jako
odpoledni akci pro rodice a déti, hnétynky zdobime ve Skolce s détmi béhem dopoledne.

TIP: Protoze se toto tvotfeni kond v fijnu, lze ho dobfe vyuzit k seznameni se s rodi¢i novych déti
a k upevnéni vztaht skoly a rodiny.

To je zlaté posviceni

Znéma pisnicka ,,To je zlaté posviceni“ se k oslavam posviceni dobte hodi.

Pii seznameni s pisni¢kou lze vyuzit slova pisné¢ jako fikadlo k rytmizaci. Déti sedi na zemi
v kruhu, ucitelka pfedvede jednoduchou hru na télo na jednotlivé slova fikadla (naptiklad stfida 2x
tlesknuti do dlani a 2 avl 2 71 ptedved | | t podle ucitelky.

Pozdéji pridame k Aodr ®

To je zlaté posvices I” f l 1 ,:O.tdéjz' ukrok stranou
a zpet)

to je zlata ned¢le.

Mame maso a zas maso, (déti stoji naproti sobé a tleskaji do rytmu)

k tomu kousek pecené. (deti pokracuji v tleskani, udélaji jednoduchou otocku, skonci opét

celem k diteti ve dvojici)

To je zlaté posviceni, (opakujeme pohyb jako p7i 1. sloce)
to je zlaté pond¢li.

Mame maso a zas maso,

stejné jako v ned¢li.

Posvicenské kolace

Pomiicky a potieby: Bilé kreslici kartony A4, vodové, temperové a prstové barvy, pravitko, tuzka,
pfedloha kolace — kolo vystiizené z kresliciho kartonu —, lepidlo, mak a kokos, drobné koteni
a seminka, Stétce, kelimky na vodu, kelimky na barvu, hnédy nebo bézovy karton na spodni cast
kolace.

Ideélni je, pokud pted vlastnim tvofenim mohou mit déti kolace nebo kolacky k svacin€, poptipadé
ucitelka ptinese kolac, ktery si déti nejdiive prohlédnou a pak spole¢né ochutnaji a sni.
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Netopyr z rulicky
Pomiicky a potieby: Cerny papir, ruli¢ka od kuchytiského papiru.

Vystiihneme si netopyra podle Sablony z ¢erného papiru a nalepime ho na rulicku od kuchyniského
papiru. Zastr¢ime prsty do rulicky, diky pohybu ruky miize netopyr 1état.

-

Cviceni s dynémi
Pomiicky a potieby: Malé okrasné dyné¢.

Kdyz mame dostatek dyni, zacvi¢ime si s nimi jako s malymi micky.

Procvicovani predloZek pri cviceni s dyni
Détem rozddme malé dyné, rozestavime se na volné plose herny. Davame détem pokyny, co maji
s dyni délat. Zaméiujeme se hlavné na procvicovani predlozek, prostorové a pravolevé orientace:

— Prendavame si dyn¢ nad hlavou z ruky do ruky.

— Pfendavama
Ay ®
T,

Cviceni ve dvojici s dyni
Jedno dit€ stoji na ploSe, druhé dité s nim utvoii dvojici a umist'uje dyné podle pokynt ucitelky:
— Poloz dyni vedle kamarada, pied kamarada, pod kamaradova chodidla.
Jedno z déti si lehne na zada a druhé dité¢ mu umist'uje dyni podle pokynii ucitelky:
— Poloz dyni na nohu, bFicho, koleno...
Jedno z déti se polozi na zem na bticho a druhé dit€¢ mu kouli dyni po zadech, po noze, po ruce...
Jedna se 0 masaz téla jemnymi pohyby, ktera musi byt druhému ditéti ptijemna.
Metodicka poznamka: Pokud déti cvi¢i ve dvojici, nasledné se vzdy navzajem ve dvojici vymeni.
Pozd¢ji dava pokyny jedno dité ostatnim détem.
TIP: Pokud nemame k dispozici malé ozdobné dyné, Ize je nahradit malymi micky, ptipadné

— Poloz dyni
— Vezmi dyn
— Poloz dyni

dynémi vystfizenymi z pevného kartonu, a hry upravime dle moznosti.

Logopedické hry inspirované Halloweenem

Duchové a ¢arodéjnice strasi lidi a vydavaji rizné zvuky, straSidelné nebo veselé.

Zkusime si, jaké zvuky vydava legracni carodéjnice.

Ucitelka vymysli rizna slabikova a rytmické spojeni hlasek a déti je zkousi opakovat dle ni:
e cha, cha, cha, cha, cho, chi, chrc, chr, chrc, scs, scs, scs, la, 14, la, 1a

Pak vymysli zvuky také déti, opét je spoleéné opakujeme.

Obména: Carodgjnice vydava zvuky stragidelné, smutné, vystragené. ..
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kuchaiky ve Skolni kuchyni. Vyuzit Ize ptfipadné i rohlicky z lineckého tésta, ale ty jsou na zdobeni
ktehké, musi se s nimi zachdzet opatrné.

Déti zdobi rohlicky a dlouhé cukraiské piskoty bilkovou polevou pomoci paratek. Nasledné lze
rohlicky jemn¢ posypat makem.

Rohlicky nechame zaschnout na vétSim tacu. Poté si uspofaddme martinské posviceni
S ochutnavkou.

TIP: Pokud rohlickli ozdobime opravdu dostate¢né mnozstvi, 1ze s détmi uspotfadat martinsky
pruvod, obejit ostatni tfidy a dobroty nabidnout kamaradiim. Déti ve spojeni s rytmickymi nastroji
deklamuji: Martin jde, Martin jde, vyslapuje v pruvodé. Nese vam rohlicky, dejte je do hubicky.
Makem sypané, polevou zdobené. Apod.

Metodické doporuceni: Dbame na hygienu, pozor na ptipadné potravinové alergie.

Plast’ svatého Martina
Pomiicky a potireby: Lehké deka nebo pléd ptiméfené velikosti (velikost vhodna pro dité).

Déti stoji v kruhu vedle sebe. Jedno zvolené dité predstavuje ,,Martina“. Dité-Martin ma pres
ramena prehozeny plast’ z deky ¢i plédu, ktery si pod krkem pouze drzi rukou. Dité-Martin obchézi
kolem déti. Déti deklamuyi:

Na svatéeho Martina
kouriva se z komina.
Zima je, zima je,

koho plast ukryje?

Dité-Martin si vyl 4 @) - deku. D&ti musi
spole¢né pod dekc koordinovaly sviij
pohyb. Poté dité-M sask pesptadi do kruhu. Hra

se opakuje stejne.

ZIMA

v

zimnim slunovratem, 21. prosince. Konec zimy pfipadd az na 21. bfezen, kdy nastava jarni
rovnodennost. K zacatku zimy patii pfedevsim vanocni svatky spojené s navstévou Jeziska,
nadilkou dark®, zdobenim stromecku. I v dne$ni dobé se k tomuto obdobi vaze mnoho tradic
a zvykda, které piretrvaly az do dneSnich dn.

Adventni ¢as vSak za¢ina jiz &tyfi tydny pred Stédrym dnem. Jednotlivé adventni nedéle maji sva
jména: Zelezna, Bronzova, Stéibrna a Zlata.

Zimni pranostiky

| v tomto obdobi nasi ptedci sledovali peclivé pocasi a lidové pranostiky nas tak pouci o tom, jaky
bude pfiisti rok.

e Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.

e Lepsi Vanoce tieskuté nez tekuté.
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Metodické doporuceni: Hra je vhodna pro mens$i skupinu déti, déti ve hie prosttidame. V roli

Heroda by mélo byt fyzicky zdatné dité. Pokud vSak dité roli nechce pfijmout, nenutime je. Prvnim
Herodem se muze stat ucitelka. Détem vysvétlime, ze jde pouze o hru, kde si nakonec vSichni
pomuzeme.

Trikralové napady:

Pokladnice na kralovsky poklad — Vhodnou krabi¢ku (napt. od kvalitniho ¢aje) polepime
ze vSech stran balicim nebo barevnym papirem, vcetné¢ vicka. Poté krabicku zdobime
tipytivymi samolepicimi kaminky, perlickami, flitry, stuzkami (1épe se lepi papirova stuzka)
a jinymi plosSnymi ozdobami. Krabi¢ku nechame dikladné zaschnout. Poté lze krabicky
vyuzit k motivaénimu rozhovoru. Co cenného by déti do krabicky ulozily, co je dle nich
dilezité, bez ceho se té¢zko obejdeme a proc?

Kralovska koruna — D¢&ti sedi v kruhu a posilaji si mezi sebou kralovskou korunu
(vyuzijeme radgji latkovou, plastovou, ptipadné z pevného kartonu). Kazdé dité si na chvili
zkusi korunu nasadit a fici, jak se jmenuje jako kral a jaké je to byt kralem. V dal§im kole
hry déti doplnuji, co dalsiho jesté patii ke krali, k jeho koruné. Napt. kralovna, hrad, zdmek,
princezna, kralovsky plast’ apod.

Papirova koruna — Ucitelka pfedem pro kazdé dité ptipravi papirovou korunu, volime
format A3, dvé délky spojime pomoci kancelaiské seSivacky. Poté déti zdobi koruny
voskovymi pastely (drahokamy, perly) a nésledné koloruji vodovymi barvami. Po zaschnuti
spojime dily ! 12 g I l loplni lcpicimi drahokamy
a perlickam
Kral ekl &3 r 4 ® zadava ,kralovské
pokyny*, k ' chni veseli.“ Déti
napodobuji I” fm o O_radé jsou vSichni
zamysleni, zamraceni a premyslivi.“ Dé&ti se pozvolna prochazeji, mimikou obliceje
napodobuji ptemysleni, zamysleni se apod.

Kralové v ¢eskych zemich — Ucitelka détem vypravi o tom, Ze i v nasich zemich pted
davnymi Casy vladl kral s kralovnou. Vhodné je vyuzit obrazky s vyobrazenim nékterého
vyznamného krale, hradu. Déti jisté¢ budou znat jméno Karla IV. Nasledné si objasnime, kdo
a odkud vladne nyni (prezident, sidli na Prazském hradu). Détem ukaZeme ceskou vlajku,
poslechneme si hymnu, na budové MS objevime znak CR. Vlajku Ceské republiky si
Spravné vymalujeme a upevnime na silnou S$pejli, mince otiskujeme do mékké modelovaci
hmoty nebo zkusime frotaz ptes tenky kancelarsky papir pomoci voskového pastelu.

Vlajky nebo erby pro t¥i krale — Ceska republika ma svou vlajku i znak, mohou ji mit tedy
1 ti1 kralové. Nejdiive si pfipomeneme jména tii kralli a pocateni pismena jejich jmen, ta
mohou tvoftit zaklad vlajky nebo erbu. Na tvoteni lze vyuzit ptipravené Sablony nebo détem
nabidneme kreslici kartony A3. Déti si mohou vybirat rizny vytvarny material dle své volby
(voskové pastely, vodové barvy, tus apod.). Nasledn€ si vytvory prohlédneme, jejich tviirci
je popisi. Vlajky lze ve tfid€ na urcitou dobu vyvésit.
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2. Masopust — Masopustni koblihy 4+ | BIO| X |

Obtahni teCkované obrysy a na mise se objevi masopustni koblizky. Misu a koblizky
vymaluj pastelkami.
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8. Den Zemé — Lesni tkryty pro zviiatka | 4+ | BIO | PSY |ENV| ([]

Prohlédni si pozorné obrazek lesa. Najdi a pastelkami vymaluj zvitatka, které jsou
dole v okénkach. Pojmenuj vSechna zvitata. Jaky musi byt les, aby v ném zilo hodné
zvirat?
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27. Halloween — Strasidla 5+ | BIO | PSY | (I]

Najdi odliSny obrazek v fad¢ a vymaluj ho pastelkami. Pojmenuj, co vidi§ na obrazcich.
Ktery obrazek je nejvice strasidelnym? Rekni pro¢?

L)
()

§Q®§ §Q®§ ?@% §Q®§ §Q®§
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36. Advent — Adventni ¢as I1. 5+ | BIO | PSY | (I

Spocitej a do tabulky pomoci tecek zapis, kolik je na obrazku masli, svicek a zvonka.
Maslic¢ky vybarvi Cervené, svicky modie, zvonecky zluté a adventni vénec zelené.
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