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Uvodni slovo autorek

Publikace je ur¢ena pedagoglim v materskych skoldch i ve $kolnich druzinach, rodi¢dim i pra-
rodic¢lm, zkrdtka vSem, ktefi radi s détmi tvorii a vymysleji nové véci. Knizka je vSak uréena
také pfimo détem. Obrazky se pro né mohou stat inspiraci a otevrit prostor pro jejich vliastni
napady.

Autorky nabizeji nékteré moznosti, jak vyuzivat rliznorody ,odpadovy material“. Nékteré ¢in-
nosti predpokladaji spolupraci dospélych a déti. Déti se mohou za dozoru dospélych ucit
ovladat nlizky, noze, jehly, ale tfeba i pilku... Nékde se bez pomoci dospélého dité neobejde,
jiné ¢innosti mohou deélat déti zcela samostatné.

Kromé inspirativnich navrhd, jak si néco zajimavého vyrobit, jsou v kniZzce uvedeny i naméty
na hry.

Hodné radosti z tvQrci ¢innosti a her vam preji autorky

Eva Hurdova a Edita Plickova

Predmluva

(Albert Einstein)

Tato knizka nabizi mnozstvi ndmétd pro tvoreni, vytvarné, polytechnické, pozndvaci, rytmicko-
-hudebni a pohybové hry. V praxi tyto navrhy pro ¢innosti a aktivity oceni nejen pedagogoveé
z materskych skol, ale také ucitelé prvniho stupné, vychovatelé ze Skolnich druzin a rodice Ci
prarodice.

Kniha oslovi a nadchne predevsim rodice, ktefi chtéji détem vénovat svij ¢as pfi spolec-
ném tvoreni a hrach. Nékteré nameéty primo vyzaduji vzajemnou spolupraci ditéte a do-
spélého. Nutnost pouzivat naradi ¢asto pobidne k aktivitdm i muze v roli tatinkd nebo
dédecka.

llustrace k jednotlivym namétdm jsou natolik vystizné a motivujici, Ze knihu mohou samo-
statné vyuzivat i déti, které jesté neumi samy a s pochopenim textu Cist. Obrazky jsou jim
napovedou a inspiraci k tvorbé. Soucasne déti ilustrace zaujmou a vedou je k prohlizeni knihy
a spravnému zachazeni s knizkou.

Déti se prostrednictvim tvorfivych ¢innosti u¢i samostatnosti, zvladani aktivity bez rady a po-
moci druhého, jsou aktivnimi, ¢inorodymi a iniciativnimi. DllezZitou dovednosti, kterou mlze
dité pri tvorivych aktivitach ziskat, je schopnost volit a vybirat mezi réiznymi pracovnimi postu-
py ¢i moznostmi a svou volbu také druhym vysveétlit.

Nameéty v knize nabizeji ¢innosti zahrnujici kresleni, malovani, zakladni techniky dvojrozmeér-
neého vytvarného vyjadrovani. DalSi skupinou pro tvoreni jsou aktivity nabizejici prostorovou
tvorbu, vytvareni objektl a manipulaci s materialy, predméty a vécmi. Nedilnou soucasti tvori-
vych ndmétl je rovnéz vytvareni kolekci formou sbirani, tfidénim, seskupovanim a ukladanim
predmétl, material a véci.

Vedle vytvarnych namétl jsou v publikaci zastoupeny pohybové, rytmicko-hudebni a pozna-



vaci hry. Pohybové hry vyuzivaji misto sportovniho nacini zbytkové a odpadové materidly.
Pohybové Cinnosti podporuji rozvoj hrubé i jemné motoriky, obratnost, koordinaci ruky a oka.
Vétsinu her déti hraji ve skupiné, pripadné se mize zapoijit celd tfida. Pri pohybovych ¢innos-
tech je ddraz kladen na radost z pohybu, vzdjemnou spolupraci déti.

Rytmicko-hudebni aktivity vybizeji déti k netradi¢nimu vyuZiti predmét, pfirodnin a materiald,
motivuji k tvorbé nezvyklych rytmickych nastroj. Publikace sou¢asné s ndvrhy pro vytvareni
nezvyklych nastrojl nabizi rovnéz konkrétni rfikadla k rytmizaci a lidové popévky pro zpév déti
Ci spolecné zpivani celé rodiny.

Co vSechno najdete v knizce?

Knizku tvofi dva pfibéhy o holCicce Karolince a panackovi Aki vytvofeném z lahvicky od mléc-
ného napoje, které jsou motivaci pro dalsi, navazuijici aktivity a ¢innosti.

Prvni ¢ast knizky je vénovana aktivitam k pribéhdim, kde se vyuzivaji pro hry a ¢innosti lahvic-
ky od mlééného napoje. Bézny obal, ktery odnasime do kontejneru s tfidénym odpadem, se
mUzZe po dikladném vymyti stét predmétem motivujicim k mnoha dal$im ¢innostem. Vedle
vytvarnych a tvofivych her s lahviCkami (Obtisky hrdel lahvicek, Had z lahvicek, Loutky, figurky,
zvitatka z kelimku a lahvic¢ek) déti zaujmou a nadchnou hry pohybové s netradi¢nim a zcela
inovativnim vyuzitim lahvicek od mléénych napojl (Let ptackd, Sbirdni hub a Zampiond, Vod-
ni ptaci, Honéni s lahvickou). Poznavaci a experimentalni Cinnosti pomahaji détem tvofivym
zplUsobem poznavat a hledat odpovédi na otdzky z oblasti matematickych a fyzikalnich jevd
(Zjistovani hmotnosti a objemu, Velké bubliny, Brnkdni na provazek a gumicku). Obycejné lah-
vicky od ndpojd proménime s trochou fantazie také na zvukové hracky a na rytmické ndstroje,
které mdzeme vyuzivat pri deklamaci, rytmizaci a zpévu lidovych i autorskych pisni (Chrastit-
ka, Sluchové pexeso). Lahvicky slouzi jako doplnék pro manipulacni hry, které podporuji roz-
voj jemné motoriky, obratnosti, koordinaci ruky a oka (Hry s lahvickami s vodou, LzZi¢kovana,
Stavby z kelimki a lahvicek, Pfenasena lahvicek na obracecce, Podavani lahvicek, Vychazka
s pejskem na voditku).

Druhou ¢ast publikace tvori naméty s vyuzitim rlznych zbytkovych a odpadovych material(
i vytvarnych potreb. Pro tvorivé hry jsou vhodné nejen malé lahvicky od mlécnych ndpojd, ale
snadno vyuzijeme i dostupné papirové obaly, krabice a krabiCky (Divadlo z krabice, Malinké
krabicky, Tvofime z krabicek od &aje, Draci z krabiek). Siroce dostupné jsou rovnéz plastové
obaly od potravin, drogistickych prostredkl rliznych tvard, velikosti a barev (Koloto¢, Heli-
koptéra, Adventni kalendar z kelimki od mlicek, Krmitko pro ptdacky z PET lahve). Oblibené
a na dotyk pfijemné jsou zbytky latek Ci viny, které nam prfipomenou osveédcené cinnosti,
jenz mozna znaly jiz maminky Ci babiCky déti a dnes se na né mnohdy zapomina (Vysivand
pranicka, Pytliky na provazky, Hratky s vinou, Bambule, stfapec nebo tfasne). Pokud postupné
nashromazdime zajimavy odpadovy a zbytkovy materidl, vytvorime diky ndpadlm z knizky
opravdu neobvyklé a netradi¢ni vytvory, predmeéty, rytmickeé nastroje a darky (Bambus, Fanfr-
noch, Destova hdl, Bubny z kelimkd, Plavacci, Loutky ze starého klobouku, Darecky, ozdoby).
Nakonec i obycCejny papir Ize vyuzit k tvoreni (Vystrihovanky do oken, Betlém).



Praktické rady

Pred vlastni tvorbou déti motivujeme a povzbuzujeme k tvoreni. Kniha nabizi plvabné ilustra-
ce, které se mohou stat podnétem k vlastni tvorbé déti. Neni vS§ak vibec nutné, aby mali tvdrci
kopirovali a vytvareli sva dilka presné podle obrazku. Ten by mél byt vybidnutim k tvoreni, na-
bidkou pro mozna reseni, inspiraci. Pri vytvarné tvorbé neexistuje jediny mozny a zadouci po-
stup. Tvoreni naopak détem umozniuje upravit si vlastni vytvor dle své fantazie, predstavivosti
radost z tvorby a tvoriveé hry.

Mali tvdrci by se vzdy méli do tvoreni zapojovat dobrovolné, bez nuceni, méli by mit moznost
uplatnit své ndpady, rizné kombinovat materidly, volné si zapujcovat vybrané pracovni po-
mUcky a vytvarné materidly.

Déti velmi rady sva dilka predstavi ostatnim détem i dospélym. Vzdy myslime na moznosti
predstaveni vytvord déti formou vystavek, prezentaci. Tvlrce dilka pokazdé ocenime.

Kniha uvadi mnoho namétl pro pestré ¢innosti, které zpravidla nejsou naro¢né na pfipravu
materidlu. Pro €innosti vyuzijeme nasbirany odpadovy i zbytkovy material, prirodniny a plody
z pfirody.

Pri tvofeni s rdznymi materidly a pomUckami je nutné brat v Uvahu hygienickd pravidla i bez-
pecnost. Dodrzovani bezpecnosti je nezbytné nutné pfi pouzivani drobného naradi a nacini.
Pokud pri tvoreni kuprikladu vyuzivame pilku, mdze dité vyzkouset jeji pouziti, ovSem vzdy
s dopomoci a pod dohledem dospélého.

Pri tvorivych aktivitdch ¢asto pouzivame rizné potreby, pomuicky a predméty, které postupné
nashromdzdime, vhodné je pozadat o pomoc rodice déti. VétSina rodicl Casto rada daruje
zbytkovy Ci odpadovy materidl, ktery nam poslouzi k netradi¢ni vytvarné tvorbé. Podminkou
vSak vzdy je, aby materialy byly Cisté, bezpecné.

Mezi vhodné materidly, které mlzeme sbirat pro tvorbu, patfi papirové a kartdnové krabice
a krabiCky, papirové role a rulicky, plastové kelimky, lahve, vicka, korkove zatky, zbytky latek,
stuzek, klubicka s vinou, knofliky, koralky a jiné drobnosti. Pro tvoreni jsou velmi pfijemné
prirodniny, prirodni materialy, suSené plody, vétvicky, seminka. Materidl je vyhodné tridit v prd-
béhu celého skolniho roku do kosikl ¢i krabic. Vyjimkou mohou byt nékteré nastroje a naradi,
které si pfedem zapduijc¢ime Ci zakoupime s tim, Ze je nasledné vyuzijeme opakované. Aktivity
jsou vhodné pro déti pfedskolniho a mladsiho $kolniho véku. Cést ginnosti jsou déti schopny
zvladnout samostatné, u nékterych aktivit je tfeba zapojeni a pomoc dospélého.

Pedagog, ktery détem nabizi tvofivé hry a Cinnosti, posiluje vytvarné vnimani a citéni mate-
ridlu, dava détem prostor pro vybér pracovnich postupl a materidld. Vhodné je, aby se déti
snazily prizpUsobit svij graficky pohyb ndstroji, nacini, pomdcce, podkladu a materidlu. Dilko
Ci vlastni vytvor ditéte se stava prostfedkem jeho vytvarného vyjadreni, je prezentaci ditéte.
Tvorivé aktivity podnécuiji kreativni schopnosti déti, diky kterym se nauci rikat, co délaji, vidi,
pocituji, co si mysli, jak vnimaji okolni svét a lidi v ném.

Vedle tvorivych a vytvarnych namétd v knize objevime i hry pohybové, pozndvaci a rytmicko-
-hudebni. Hry jsou vhodné pro skupinu déti, pripadné pro celou tfidu, ¢ast aktivit mize dité
snadno hrat ve dvojici s dospélym.

Jednotlivé naméty nejsou oznaceny ikonkami. Pfedevsim ilustrace jsou napoveédou pro deti
i dospélého, jaké pomlcky a potreby si pro tvoreni pripravit. Obrazky souc¢asné napovédi,
jaka Cinnost je nabizena a jak bude probihat.



Délka trvani aktivit zavisi na prabéhu ¢innosti, odviji se od zajmu ditéte o ¢innost. Aktivity ¢as-
to umozniuji vlastni obmeény a varianty, poskytuji prostor pro sebeuplatnéni vlastnich ndpadu
a fantazie.

Nékteré nameéty je mozno prenést z prostredi tfidy ven, na skolni zahradu, do prirody.
Tvorbu ditéte rovnéz ovliviiuje pfistup, zaujeti a osobnost dospélého, at v roli pedagoga, ¢&i
rodice nebo prarodice. Dospéely by mél dité v procesu tvorby podporovat, byt mu nenasilnym
radcem a prdvodcem.

Tvorivé hry navic mohou pomahat zviadnout problematické situace a potize, které nékdy zpu-
sobuiji a vyvolavaji poruchy chovani, disharmonické (nékteré aspekty osobnosti ditéte a jeho
dovednosti se vyvijeji rychleji nez jiné) nadani a dalsi obtize u nékterych déti.

Knizka sama nam mUze byt inspiraci, motivaci. Ponechejme prlichod své fantazii, spole¢né
s détmi si prohlizejme jednotlivé ilustrace, povidejme si nad obrazky, vsimejme si detaill a pla-
nujme, co hezkého spolecné vytvorime pro sebe i druhym pro radost.

Renata Spackova
odborna redaktorka



Chrastitka

Do lahvicky ¢i plastového obalu, ktery se da uzavrit, napr. do oball od Kinder vajiCek, né-
kterych 1€k, pletovych krémda, viozime nékolik koralkl, kaminkd, knoflik(, zrnek ryze, Cocky
nebo hrachu. Vymyslejte sami, z ¢eho je mozné chrastitko vytvorit. Chrastitka vyuzijeme pri
rytmizaci fikadel i pisni¢ek. Chrastit s nimi do rytmu je snadné, dobre se drzi a jejich zvuk neni
prilis hluény.
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Zvukové dvojice (sluchové pexeso)

Dvojice malych plastovych lahvicek naplnime vzdy stejnym materidlem ve stejném mnozstvi.
V prvni dvojici bude napfiklad po tfech zrnkach hrachu, v dalsi po osmi zrnkach ¢ocky, v jiné
po dvou vetsich kordlech a podobné. LahviCky ve dvojici musi mit pfi zachrasténi s nimi stejny
zvuk. NaplIn volime tak, aby se dvojice lahvicek od sebe navzajem zvukem co nejvice liSily.
Dveé lahvicky maji tfeba velmi slaby a vyssi zvuk, jiné dvé silngjsi a hlubsi zvuk... Hrdla lahvic¢ek
uzavieme uzavérem nebo je u lahvicek od mléénych napojd zakryjeme ldtkou, kterou zajisti-
me pevné gumickou.

Sluchové pexeso hrajeme tak, Ze poradi, v jakém lahvicky stoji, zménime. Kazdy z hracu si
vybere jednu lahvicku, zachrasti si s ni u ucha, aby slySel, jak zni. Pak vzdy dve a dveé déti po-
rovnavaji zvuk svych lahvicek a hledaji toho z hracd, ktery ma stejné znéjici lahvicku.

ok
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Hledani pokladu

Jednu plastovou lahvicku spolec¢né naplinime asi do jedné tretiny ,pokladem®. Mohou to byt
zarici Strasoveé koralky z rozbité bizuterie, bilé koralky ,perly“ nebo i par minci. Hrdlo lahvicky
uzavfeme. S lahviCkou zachrastime a poslechneme si, jak zni.

Hru hrajeme tak, ze se déti rozejdou po mistnosti. Prostor musi byt dostatecné velky a bez-
pecny. Déti se pohybuiji v prostoru se zavfenyma ocima, proto je vhodné, aby mély pokrcené
paze a ruce jako ,narazniky“ prfedpazené pred sebou. Dospély, ktery ,poklad® drzi, chodi
chvili mezi détmi, pak se nékde zastavi a zacne s lahviCkou chrastit. Déti se snazi poklad
podle sluchu najit a dotknout se dospélého nebo pokladu. Pokud se jim to podari a dotknou
se lahvicky nebo toho, kdo poklad drzi, budou déti pohlazeny. Nasledné déti oteviou oCi
a poodejdou stranou, aby i ostatni deti mély Sanci hru dokoncit a poklad najit. Na zaveér se
spolecné podivame, jaky poklad lahviCka ukryva.
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Pestré korale z papiru

Na vytvoreni parady z papiru budeme potrebovat celobarevné stranky z ¢asopisd, balici papir,
noviny, koralky drevéné Ci sklenené, asi 100 cm dlouhou silikonovou (perlonovou) nit, bilé lepidlo
na papir, bezbarvy lak, nzky. Ddle si pfipravime jehlu pro navlékani koralkd, které budeme vkla-
dat mezi papirové korale, paratka. Pro malé deti radéji volime jehlu s kulatou Spickou.

Prfedem si pfipravime navlek na korale — nit s pevnym uzlikem zastr¢ime do jednoho koralku a za-
lepime vtefinovym lepidlem. Tuto Cinnost provede predem dospély.

Kordle vytvofime z barevnych stranek
¢asopisl ¢i baliciho papiru tak, Ze na
stranku ¢i arch papiru rozkreslime dlou-
hé trojuhelniky pres celou Sifi stranky
dle nacrtu. Papirové trojuhelniky nastfi-
hame. Papirové trojuhelniky nasledné
nata¢ime na paratko od Siroké strany
po uzkou. Nejuzsi konec papirového
trojuhelniku potfeme bilym lepidlem na
papir a pevne pritiskneme. Nechame
papirovy koralek dikladné zaschnout.

- Hotové papirové kordlky prestiikdme

— bezbarvym lakem. Po zaschnuti papiro-

e N | vé kordlky naviékame na navlek stfidavé
] s koralky dfevénymi nebo sklenénymi.
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Fanfrnoch z kelimku od jogurtu

Dospély vytvofi do stfedu dna kelimku od jogurtu dirku, kterou protdhneme umélohmotnou
stuzku na vazani darkd, kytic, bonboniér. Stuzku zajistime kouskem $pejle, knoflikem a po-
dobné, aby nedoslo k vytrzeni uzliku ze dna, kdyz se za stuzku zatahne.

Namocime si prsty a zlehka za stuzku pravidelné
do rytmu tahame.

Zvuk pripomind krik sojky, ale mlze to byt i fev
draka.

Zvukovy doprovod vyuzijeme i pfi znamé lidové
pisni ,Fanfr, fanfr, fanfrnoch, nastava nam novy
rok...“

Destova hal

Tatinek koupil ,kulatou“ zaclonovou tyc,
protoze maminka chtéla dat zaves ke dve-
fim. Cdst tyée zbyla. Ze zbytku tyce Ize vy-
tvorit zvukovy nastroj ,destovou hal“ tak, ze

do tyCe vlozime napf. zrnka ryze, hrachu, ¢ocky...
Kruhové otvory na koncich ty¢e uzavieme uzavery
z PET lahvi — ndhodou maji stejny priimér. Kdyz ty¢
naklanime sem a tam, zrnka se v prostoru tyCe pre-
sypavaji a vydavaji zvuk, jako kdyz prsi.

Nahradni triang|

Treba se i u vas doma najde kousek medéné trubky, ktery zbyl po
praci topenard. Mize to byt i zbytek trubicky z jiného kovu. Tatinek
musi upevnit trubi¢ku do svéraku a provrtat ji skrz obé stény u jed-
noho z konct. Dirkami proviékneme silonovy vlasec a vytvofime tak
jakési poutko asi 7cm dlouhé.

Kdyz trubicku zavésSenou na vlasci budeme drzet v jedné ruce a ne-
rez 1zickou nebo jinym kovovym prfedmétem o ni cinkneme, zazvoni
podobné jako triangl.
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Drhlo, ozvuc€na drivka, varecky

Kdyz z prazdné konzervy od krmeni pro koCky nebo sterilovaného hrasku (kukufice) od-
stranime prelepku a prejedeme po vroubkované sténé konzervy kovovou lziCkou, ozve se
zajimavy zvuk. Zni trochu podobné jako drhlo. Hru na drhlo miZeme doprovodit versiky:

K rytmickému fukani Ize vy-
uzit i vyrazené kuchynskée
varecky.

Misto vareCky pouzijeme
ususeny vrbovy proutek
nebo i silngjsi prut. Kdyz
utahneme proutek do sve-
raku, dité si pod dozorem
dospélého mUlZze malou
pilkou zkusit ufiznout dva
kousky asi 15cm dlouhé
a vytvorit si tak ,ozvucna
drivka“.

Ci jsem byla? Ci, éi, &i?
Papani¢ko kocici.
Nejdfiv ko¢ku nakrmili,
pak mé v drhlo proménili.

Konzervu musime dikladné vymyt, okraj musi byt
hladky a bezpecny.
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