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Nez zacnete listovat v publikaci

Druhy dil metodické publikace volné dopliuje prvni dil metodiky ,,Hratky s kocourkem Tomem
aneb nez pijdu do Skoly*“ a rozSifuje moznosti, jak obohatit ¢innosti s détmi o nové podnéty.
Souborem déti opét doprovazi kocour Tom a jeho koci¢i kamaradi Micka, Mourek a Liza.
Teoretickd cast publikace je zamétena piedev§im na vSechny oblasti, v nichz ma piedskolni dité
pied vstupem do zakladni skoly dosdhnout zralosti a pfipravenosti, aby bylo ve Skole tspésné. Nove
se Vv publikaci nabizi i kapitoly, které¢ se vénuji smysliim (¢ichu, chuti, hmatu), ale také socialnim
dovednostem. Zavér teoretické ¢asti nabizi praktické ndméty nejen pro rodi¢e budoucich prviaki,
ale vyuzit je mohou i u¢itelé MS a rodi¢tim nékteré tipy a doporuéeni zprostiedkovat.

Kazdou teoretickou kapitolu uzaviraji praktické ndméty na hry a ¢innosti s détmi rozvijejici danou
oblast. Kromé¢ téchto naméta nabizi publikace i1 oblibené kopirovatelné pracovni listy.

60 pracovnich listl se zamétuje predevsim na sluchové a zrakové vnimani, podporu ptedpocetnich
ptedstav, zrakové paméti a pozornosti. Lze je doplilovat a kombinovat s pracovnimi listy z prvniho
Déti na pracovnich listech opét doprovazeji oblibeni koci¢i kamaradi v ¢ele s kocourem Tomem.
Obrazky kocoufi party nejen déti motivuji k vlastni Cinnosti s pracovnim listem, ale nabizeji
moznost si obrazky vymalovat a vytvofit si krdsné, barevné ilustrace.

Véfime, Ze metodicka publikace se opét stane vitanym a zajimavym pomocnikem a rddcem pii
ptipravé déti na pozadavky 18 I akladni Skola.

I” ‘ aﬁﬁﬂpaékové, Sarka Svobodova

a redakce INFRA, s.r.o.
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HRATKY S KOCOUREM TOMEM Il ANEB NEZ PUJDU DO SKOLY

Predskolak a rozvoj smyslového vnimani

Smysly nam zprostiedkovavaji aktivni kontakt se svétem. V dnesni, technikou zaplavené dob¢ se
dit¢ stavd Casto pouhym konzumentem podnéti. Klasickym piikladem je pfili§ Casté pouzivani
pocitact nebo tabletli, kdy dochézi k nadmérnému zatiZzeni pouze jedné €asti mozku, coz piinasi
brzky psychicky utlum, neaktivni ¢ast mozku je v utlumu stabilné. Dité pasivné piebird informace,
které jsou jiz hotové, zpracované, o kterych nemusi pfemyslet. Pro dit¢ je logicky mnohem
pfinosné¢jsi zapojeni vSech smysli, pohybové slozky i fantazie. Idealni je, pokud dit¢ muze
kontrovat, tvofit, vytvaret s pouzitim nafadi, nacini a rtiznych, bezpecnych nastroji. ZkuSenosti
z realného, nikoliv z virtualniho svéta napomahaji u ditéte k rstu predstavivosti, mysleni, fantazie,
feci 1 smyslového vnimani.

Zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat nam zprostfedkovavaji kazdodenni kontakt se svétem a umoznuji
poznavat, komunikovat, vstiebavat dalsi informace z okolniho svéta.

Zrakové vnimani

Zrak nam zprostiedkovava nejméné jednu tietinu informaci. Zrak se zapojuje do mnoha
kazdodennich ¢innosti od bézného sledovani okoli po cilené prohlizeni knih ¢i obrazka. Zrakové
vnimani napomahd ditéte rozliSovat zékladni vlastnosti pfedmétii, véetn¢ detaild. Diky zraku
ziskavame potiebné informace Scho okoli. Zrak fizce souvisi srozvojem rozumovych
schopnosti. Diky naSim 1 , co vidime. Za béznych

okolnosti se ditéti denné L f i iy @ic hrozi, ze dité miZe byt
,” m ! 7€ mnozstvi hracek, knizek
SO

nadbytkem zrakovych info
vede spiSe k povrchnimu vnimani a brzdi kvalitni rozvoj zrakového vnimani. Nové a dalsi
podnéty zptisobi, ze dité vlastné nevi, co si vybrat, u zadné aktivity ¢i ¢innosti nevydrzi.

Zrakové vnimani ditéte, stejn¢ jako dalSi oblasti smyslového vnimdani, vékem dozrava. Pred
nastupem do Skoly vSak zrakové vnimani ditéti umoziuje, aby nasledné dokazalo Cist, psat 1 pocitat.
Zrakové vnimani pln€ dozrava u vétSiny déti kolem Sestého roku, mezi détmi vSak existuji
individudlni rozdily. Nejen ucitelé, ale také rodice by si vS§ak méli uvédomit, Ze kazda schopnost
potfebuje ke svému rozvoji urcity cas. Pokud je vhodna doba promeskana, je nutno pfistoupit
k nacviku a rozvoji dovednosti, coz se tyka i zrakového vnimani. ObtiZze ve zrakovém vnimani
nasledné komplikuji ditéti jeho dalsi uceni a ovliviiuji negativné jeho Skolni uspéSnost.
Nedostatecnd zrakova pamét zpisobi, ze dit¢ ma ve Skole potiZze s pismenky, tedy 1 se Ctenim
a psanim. Détem se ndsledn€ mohou plést i podobna pismenka, nedokdzou je spravné rozlisit (napf.
m/n), z toho plyne i nedostate¢né porozuméni slySenému ¢i ¢tenému textu. Stejné potize mohou dité
pronasledovat 1 pfi rozliSovani Cislic a pozdéji také pii pocitani.

Je tedy jednoznacné, ze rozvinuté zrakové vnimani je zékladem pro zvladnuti cteni, psani

a pocitani. Zrakova kontrola je vSak nezbytnd i u mnoha kazdodennich ¢innosti a aktivit od
stavéni véze z kostek, stfthani, malovani az po oblékani a obouvani.

22 © INFRA, s.r.0.,2018



HRATKY S KOCOUREM TOMEM II ANEB NEZ PUJDU DO SKOLY

Jaké dovednosti v oblasti zrakového vnimani by mél mit predskolak?

Dité¢ mezi 5. a 6. rokem by mé¢lo byt schopno rozli§it dilezité a nepodstatné informace. Z toho
vyplyva potifeba soustredit se cilené na urcity objekt, obrazek, aktivitu a najit dilezité ¢i predem
urcené detaily. Dit¢ by mélo dokazat poznat i totozny pfedmét, pokud se napiiklad zméni jeho
velikost. Predpokladame, ze predSkolak dokaze bezpe¢né rozlisit rozdily nebo podobnosti mezi
vécmi a predméty. Tato dovednost se postupné zdokonali natolik, ze dité je schopno rozlisit véc
nebo predmét pouze podle jeho vybrané ¢asti. PredSkolaci zpravidla radi fesi listy s ukoly zaméiené
na hledani a vybarvovani dilkl ¢i ¢asti obrazku dle napovédy v okénku, dle znacky ¢i symbolu.
Dalsi oblibenou aktivitou je hledani obrazku v obrazku, v ¢maranici nebo ve zméti ¢ar a linii. Jinou
moznosti je hledani obrazki ¢i obrazci, které se navzajem prekryvaji. Déti linie kazdého pfedmétu
obtahuji jinou barvou (jinou pastelkou). Stars$i predskolaci hledaji takto tvary, pozdé&ji i Cisla ¢i
pismena. Nejde zde vSak o pojmenovani ¢isla ¢i pismena, ale o jeho objeveni jako symbolu,
obrazce.

Rozvoji obecnych zrakovych schopnosti napomdhaji Cinnosti a aktivity se skladackami
a vkladackami, osvédéené je vyuziti puzzle. U puzzle je tieba volit nejen vhodny pocet dilkd, ale
také vhodny motiv. Rozsdhlejsi skladacky kladou i1 velké naroky na trpélivost a vytrvalost ditéte.
Skladat Ize 1 pohlednice ¢i obrazky z ¢asopist, kdy si puzzle rizné obtiZnosti vytvoii déti samy, coz
mozna bude samo o sob¢ motivaci pro skladani a dokonceni skladacky.

Oblibené tFidéni drobnych pledmeétii.dlc velikosti, barvy (v&etn® odstinu), tvaru ¢i druhu lze
motivovat mnoha zpusoby,

‘ 1 vysavac, na obchod. Pro
podobné hry se hodi knofli e - @)y plastové &i kartonove. Sady
(krabicky) s tvary Vv rtizny I” fr 1 i ,__().oha ¢innostech, tvary lze
nastiihat z pevného kartonu nebo mékké pryze. Diky bohaté nabidce pomicek mohou predskoléci
tiidit 1 pismenka i Cislice z dfevéné pieklizky nebo plastu. Neni nutné, aby ptedskolni dité
dokézalo pismenka nebo c¢islice pojmenovat, pro dité v prfedSkolnim v&ku zpocatku piedstavuji
abstraktni znaky, ale dité se uci pismenka nebo Cislice rozliSovat zrakem a hledat dvojice stejnych
pismenek ¢i ¢isel stejné jako napi. PEXESA.

Déti maji v oblibé hadanky typu: ,.Divdm se kolem sebe a vidim néco velkého, modrého,
latkového... Co to je?* Omalovanky a dokreslovanky jsou vhodné pro rozvoj citu pro barvu a tvar,
koordinaci ruky a oka.

Velmi dilezitd je dostateCné rozvinutd zrakova pamét’. Diky zrakové paméti si pamatujeme to, co
jsme vidéli. Dité v ptedSkolnim véku by si tak mélo umét z paméti vybavit, co vidélo, jak predmét
¢i véc vypadaly, zapamatovat si i vybavit soubor zhruba 56 vidénych pfedméti.

Dité v predskolnim véku by mélo dok4zat pohybem spravné reagovat na vizualni podnéty.
Klasickou a vSeobecné zndmou hrou pro rozvoj zrakové paméti je pexeso. Pexeso lze hrat
I S riznymi, obménénymi pravidly. Napf. tvofit dle vzoru fadu 4-6 obrazkt ve stejném potadi,
hadat, co bylo v fad¢ na obrazku prvni ¢i posledni apod. Obecné jsou pro rozvoj zrakové paméti
vhodné rtizné spoleCenské hry, kdy si déti musi zapamatovat polohu ptedmétu, prvku.

Reakci na vizudlni podnéty lze v praxi sledovat a hodnotit tak, ze pokud dit¢ v prostoru vidi
prekazku, obejde ji, pieskoci ¢i podleze, ale nemélo by do ni narazit. Zvladat tyto dovednosti
napomaha ditéti vizuomotorickd koordinace. Predskoldk zvladd spolupraci o¢i a rukou,
koordinuje také velmi jemné svaly ruky a prsti s pohybem o¢i. Vizuomotorickou koordinaci
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HRATKY S KOCOUREM TOMEM Il ANEB NEZ PUJDU DO SKOLY

vhodné podpofi i pohybové hry typu: Skolka s mi¢em ¢i §vihadlem, Honza ekl ¢i hry na opakovani
pohybu (,,udé€lej to jako ja*).

Predskolék by se také mél bezpecné orientovat v prostredi, které ho obklopuje, a vnimat vlastni
télo ve vztahu k prostoru. Hovoiime zde o vizuoprostorové orientaci. Zakladem je, aby na
zaCatku dit¢ dokazalo urcit a rozliSit, co je vpiedu/vzadu, nahote/dole. Dité diky rozvinuté
vizuoprostorové orientaci dokaze vnimat polohu vlastniho téla v prostoru, na zaklad¢ téchto
dovednosti se rozviji a uplatiiuje 1 pravoleva orientace. Pii dostatecné urovni této schopnosti
zvlada dité i rovnovazné cviky, spravné koordinuje své pohyby, je obratné, a to i v feci, kdy dobfie
zvlada popis svého okoli.

Predskolak by mezi 5. a 6. rokem m¢l zvladat sledovat o¢ima zleva doprava. V predskolnim véku
vyuzivame piedevSim tfadu obrazki, predmétt ¢i véci, které dit€¢ sleduje a pojmenovava. Tento
cileny o¢ni pohyb je nezbytnym piedpokladem pro zvladnuti ¢teni v zakladni skole.

Rozvinuté zrakové vnimani je nutnym ptredpokladem Skolni GispéSnosti a osvojeni si nejen Cteni, ale
také psani a pocitani.

Aktivity a hry zaméfené na rozvoj zrakového vnimani

Coto je?

Pomiicky a potieby: Ob:
(ptipadné kancelatsky pa
cernobilé), pravitko.

Satky na piekryti obrazkl
isti A5 nebo A4 (postaci

V777 & A

Na stil polozime obrazky riznych predmétd, véci, zvifat a hracek. Tyto obrazky casteéné
piekryjeme Satkem nebo listem papiru (z jedné poloviny, z tfetiny, pfipadné i ze dvou tietin). Poté
déti dle zbyvajici ¢asti vidéného obrazku héadaji, co na obrazku je. Po ur€eni obrazku vzdy obrazek
odkryjeme a ovéfime, zda dit€ obrazek poznalo spravng. Nasledné se do pfipravy obrazkd zapoji
také déti. Zvolime 2-3 déti (dle poctu obrazki, dle poctu déti), které na stole samy ¢i s pomoci
ucitelky ptipravi nové hadanky s obrazky.

Obmeéna: Nakopirujeme rizné obrazky, idedlné Cernobile, 1ze vyuzit obrdzky na vymalovavani.
Tyto obrazky nasledné v jedné pilce, Ctvrtin€ ¢i dvou tetindch zamalujeme ¢ernym fixem, ptipadné
obrazky kopirujeme rovnou piekryté ernym papirem nebo obrazky caste¢né odstithneme, aby vétsi
¢i mensSi ¢ast obrazku chybéla. Ucitelka détem obrazky ukazuje a déti fesi hadanku: Co to je? Dle
zbyvajici Casti na obrazku ur¢i a pojmenuji, co vidi na obrazku. Pro obménu je dobré mit
ptipravenou i druhou sadu obrazk, kde je obrazek vidét cely. Tyto obrazky jsou rozloZené na stole.
Nésledné obrazky prekryté sparujeme spravné do dvojic s obrazky celymi.

Dokresli to sam/sama!

Pomiicky a potieby: Kopie ¢ernobilych obrazkt formatu A4, obyc¢ejna tuzka trojhranna, pastelky.

Ucitelka si pfedem nakopiruje vhodné obrazky formatu A4 uréené na vymalovavani. Volime
riznou obtiznost obrazkli. Vhodné jsou napiiklad obrazky véci a pfedméti: mic, tuzka, sné¢hulak
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Aktivity a hry zamérené na rozvoj predciselnych dovednosti

Dvé barevné misky

Pomiicky a potieby: Dvé plastové misky odlisSnych barev (2 misky pro kazdé dit€), drobné
predméty (knofliky, vétsi koralky).
Kazdé¢ dit€¢ mé ptred sebou polozeny dvé misky. Do kazdé misky ucitelka vlozi vétsi koralky nebo
knofliky. Pocet predméti v obou miskach je rizny, celkem je v obou miskach dohromady
10 predmétt. Ucitelka déti vyzve, aby knofliky nebo koralky déti v kazdé misce spocitaly. Poté se
ucitelka pta, kolik je napt. v modré misce knoflikli (koralkil), kolik je napf. v Cervené misce
knoflikti (kordlkd). Poté déti maji zjistit, kde je vice x mén¢ knoflikd (koralkll). Nasledné déti
S drobnymi pfedméty manipuluji takto:
e V ervené misce bude vice knoflikli (koralkll) nez v modré misce. Kolik je nyni
v miskach knoflikt (koralki)?
e V Cervené misce je o 1 knoflik (koralek) vice nez v modré misce. Kolik je nyni
v ¢ervené a v modré misce knoflika (koralkt)?
e V cCervené i v modré misce je knofliki (koralkil) stejné. Kolik jich je nyni v miskach?
Apod.

Metodické doporuceni: Predmétid v obou miskach bude dohromady 10. Aktivita predpoklada, ze
dité¢ zvlada ciselnou fadu do 10 3

velikost ¢isla. Do misek lze navzéjem pﬁdévat a ubirat,

meénit mnozstvi. Predméty déti se seznami s tim, Ze

AN f (® u stolu. Misky lze nahradit
WIS &P -

V misce neni nic, tomuto
1 plastovymi talitky ¢i tack

Maxikostka

Pomiicky a potieby: Velka hraci kostka s puntiky od 1 do 6 (Ize vyuzit i kostku z molitanu —
z molitanové stavebnice — a puntiky nalepit ze samolepici tapety), sportovni potieby dle moznosti
(napft. mi¢, Svihadlo, obru¢ apod.).

Déti sedi ve vétsim kruhu na zemi. Uprostied kruhu lezi kostka. Ucitelka hodi kostkou a pta se déti:
,,Kolik?* Déti maji chvili ¢as na spocitani a poté odpovéedi, kolik padlo na kostce puntikd.
Ucitelka zadé dle poctu puntikli na kostce pokyn pro pohyb déti: ,,5 skokli na misté*, ,,3 diepy*, ,,2x
oto¢eni dokola kolem*, ,,6x zamavat pravou rukou* apod.
Poté hazece kostkou miZe nahradit dité, které hned spocita pocet puntikii a samo vymysli tkol pro
déti. Ukoly lze zadavat détem opakovang.
Obmeéna: Do kruhu ucitelka pfidd sportovni potfeby. Zvolené dit€ hodi kostkou, po spocitani
puntikti zada ucitelka pokyn, kdy dit¢ (déti) vyuzije sportovni potfeby v reakci na pocet puntiki na
kostce.
Sportovni (pohybové) ukoly mohou byt rizné:

e Hod mic¢ 5 kamaradtim, pokud padne na kostce 5 puntikti.

e Obé¢hni 3x obru¢, pokud padnou na kostce 3 puntiky.

e Piejdi 2x Svihadlo, pokud padnou na kostce 2 puntiky.

e Zavolej 4 kamarady do obru¢e — domecku —, pokud padnou na kostce 4 puntiky.
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3. Mysi uték (zrakové vnimani)

Tom i jiné ko€ky radi ¢ihaji na mySky. Nakresli mySkam cestu do mysi diry tak, aby se vyhnuly vSem ko¢kam. Kazda cesta
bude mitjinou barvu.
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8. Veselé micky (zrakové vnimani, predciselné predstavy)

Tomovi i dalSim koci¢kam se libi barevné mi¢ky. Vymaluj mic¢ky pastelkami podle napovédy v okénkach. Micky spocitej a vymaluj
tolik tvar(i v fadé pod okénkem, kolik je micku se stejnym tvarem.
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38. Stejné i méné klubicek (predciselné predstavy)

Kogicky sirady schovavaji klubi¢ka do svych kosic¢kl. Micka a Tom maji stejné klubi¢ek. Mourek ma klubi¢ek méné nez Micka
a Tom. Klubicka pro Micku jsou €ervena, pro Toma modra a pro Mourka zelena. Vymaluj klubic¢ka a spocitej, kolik klubicek
koCky maji.

- "

\\\\\\/y/
N /
\\\\\\

“’ [\ i
670 an
D 4[ ’;’.”.’IAII'“

'“m.‘/'llll-))ll‘

~l!ll’\\\'~‘ ' 7 ,

(VY t"

Hratky s kocourem Tomem Il aneb nez pujdu do $koly ©INFRA, s.r.o., 2018



