Podékovani

Pfedmluva

O autorovi

Pfedmluva k ¢eskému vydani
ZkuSenost pacienta

Co jsme prozivali

Uvod

1. Jak rozumét mozku

Z&klady anatomie mozku a jeho krevniho zasobeni
Z&klady mozkovych funkci

Plasticita mozku

2. Jak rozumét iktu

Co je mozkovy iktus a co tranzitorni ischemicka ataka?
Jakeé jsou varovné pfiznaky a projevy mozkového iktu a TIA?
Co délat pfi podezieni na mozkovou mrtvici?
Co je ischemicky iktus?

Co je hemoragicky (krvacivy) iktus?

3. Rizikové faktory CMP

Hypertenze

Srdecni onemocnéni

Ateroskleroza

Vysoka hladina cholesterolu

Tranzitorni ischemicka ataka

Diabetes

Pohlavi a vék

Rodinna dispozice a genetika

Neprasklé nitrolebni vyduté

Migrény

DalSi medicinské problémy

Dalsi rizikové faktory

4. Odhad a ovlivnéni vlastniho rizika CMP
Odhad rizika vzniku CMP

Jak zménit ovlivnitelné rizikové faktory

Co Ize délat s neovlivnitelnymi rizikovymi faktory?
5. Principy osetreni akutniho iktu

Pro¢ je neodkladna hospitalizace tak dulezita?
Jaka lécba je mozna?

Neprokazana léciva

Jak dlouhy by mél byt pobyt v nemocnici?
Jaka vySetfeni jsou v nemocnici provadéna?
6. Dusledky CMP

Nakolik je iktus smrtelny?

Jakeé jsou dodate¢né nasledky CMP?

Jaké je riziko vzniku dalsi CMP?

Jak snizit pravdépodobnost dalSiho iktu?

Jaka je nadéje na uzdraveni?

7. OSetiovatelska a IéCebna péce po iktu
Kdy ma zacit rehabilitace

Specialisté a rehabilitaéni metody

Kam odchazi pacient po propusténi z nemocnice?
8. Péce o pacienta po iktu

Polohovani na llzku a fyzioterapie

Prevence krevnich srazenin

Posazovani na luzku

Péce o klzi

Péce o oc€i a dutinu Ustni

Prevence bolesti ramene

Vstavani z lizka a pohyb po okoli

Polykani a pfijem potravy

Zvladani problému s feci a psanim

Ovladani mocového méchyre a strev
Dechova cviceni

Zvladani probléma se smysly

Zvladani bézného zZivota

Fyzicka aktivita po iktu



Zvladani emocnich probléma

Zvladani problém0 s chapanim a uvazovanim

Predchazeni padim

9. Casto kladené otazky

Jaka je uloha rodiny

S jakou podporou mohou rodina a pecovatelé pocitat?

Muze ¢lovék po mozkové pfihodé nebo TIA Fidit auto

Lze po mozkové pfihodé nebo TIA cestovat letadlem?

Je po mozkové piihodé nebo TIA pohlavni Zivot vhodny?

Lze ziskat specifickou péci pro urcité kultury?

Zavér

Prilohy

. Obecné pfiznaky iktu podle mista postizeni

. Rezim nizkotu€né a nizkocholesterolové diety

. Priklady receptt pro zdravy mozek

. Doporucena vaha dospélych

. Vzor deniku pacienta po mozkovém iktu

. Cile a vysledky léCebné péce

. Informace o SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach v CR
. Pfehled méstskych klubli Sdruzeni pro rehabilitaci osob po CMP
. Nabidka rekondi¢nich pobytl na rok 2006 (jako priklad pro dal$i roky)
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Zkratky
Slovni¢ek odbornych vyrazu
Rejstrik



