QEXUALIM INTIMITA
AVZTAHY

Vhodné pro prdci s détmi ve skolce a specidlnich skoldch

Sada obsahuje 30 karticek, které zndzorfivji 15 sitvaci. Ke kaZdé situaci jsou dvé karficky zobrazujici Zddouci a nezddouci
chovani v oblasti sexuality, intimity a vztaho. Dité tak moze vedle sebe vidét vizudlné zndzornéné Zddouci a nezddouci chovdni.
Jednotlivé karty jsou v pravém dolnim rohu oznaceny stejnou barvou pro lepsi identifikaci toho, jaké karty patfi do sady.

V této sadé najdete tyto karty s piktogramy:

1. Postava divky x postava chlapce; 2. Intimni mista divky x intimni mista chlapce; 3. Svlékani/oblékani v soukromi x své-
kani/oblékani na vefejnosti pred ostatnimi; 4. Pouziti WC se zavienymi dvefmi x poutiti WC s otevienymi dvefmi; 5. Sahdni si
na intimni mista v soukromi x sahdni si na intimni mista vefejné; 6. Dotek se souhlasem (ptdm se 16, zda se & mohu dotknout)
x dotek bez souhlasu; 7. Dovoleny projev lasky, ndklonnosti, shlizeni v rdmci $kolky, skoly x nedovolené projevy; 8. Spani ve
své postylce x spani v postylce druhého ditéte; 9. Téma soukromi x téma, co je verejné; 10. Mista, kierych se u druhych mohu
dotykat x mista, kterych se u druhych nesmim dotykat; 11. Masturbace v soukromi x masturbace na vefejnosti; 12. Sprchovd-
ni/koupdni v soukromi x sprchovdni pred viemi, bez soukromi; 13. Postava divky, postava Zeny x postava chlapce, postava
muze = cilem je moznost vidét zménu postavy; 14. Karty rodi¢ovstvi — postava Zeny s miminkem v bfise x postava Zeny bez
miminka; 15. Karta vztaho. Rizné moznosti vziahi v Zivots.

Co je cilem prace s kartickami?

Cilem je pomoci pedagogim a pedagoikam citlivé a s respektujicim pristupem ofeviit téma sexuality, intimity a vztaht v déti
v matefskych skoldch a specidlnich skoldch. Ddle usnadnit jim edukaci pfi vysvétlovani Zddouciho a nezddouciho chovani pomoci
vizualizace, usnadnit jim prdci pfi nastavovani hranice v oblasti sexuality, infimity a vztahd v kolektivu a v neposledni fadé jim
usnadnit praci pfi tvorbé pravidel Zadouciho a neZddouciho chovdni v oblasti sexuality, intimity a vziah.

Jak pracovat s kartickami?
1. Zakladni prace s kartickami

Seznamte se s obsahem karticek a prostuduite si situace, kieré popisuji.
Sjednotte ucitelsky tym. Pobavte se v tymu pedagogi a pedagozek, zda situacim rozumite stejné a zda mate stejné nasta-
veny postupy Zddouciho a nezddouciho chovani.

P seznamovdni s kartickami postupujte po malych krocich, od nejjednodusSich kartiéek az po ty sloitéjsi, v pravidelnych
intervalech a vidy s ohledem na jednotlivé moznosti a schopnosti ditéte porozumét tématu.
Dopiejte si dostatek ¢asu. Umoznéte détem moznost doptdvat se, dozvédét se vice, podporuite diskuzi.
Ldkladnim Gkolem je, aby dité/déti pochopily nejen vyznam karticek, ale taktéz rozdilnosti zddouciho a nezddouciho cho-
vani. Piejte se déti. ,Co si predstavuji pod pojmem soukromi? Diskutuite, jukd témata/chovani patfi do soukromi. Pobavie
se s détmi o tématu hranice a moinostech fikat NE. Moiné otdzky: ,Mdte néjakd mista na vasem téle, kde se vds ostatni
déti nemohou dotykat? A kde se vds naopak mohou dotykat? ,Kde si ve skolce/skole mizete sahat na svd intimni mista
a kde ne a proé?
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o Ndsledné odpovédi déti podpofime obrdzky (7ddouciho a neiddouciho chovani). Spolecné hovote o tom, prot tomu tak
je. Je dilezité détem nejen ddt moznost pochopit rozdilnost, ale také jim zdavodnit, PROC by se nap. nemély sviékat do
naha pred ostatnimi détmi nebo si sahat na intimni mista na vefejnych mistech, a fici jim JAK, tedy jaké chovani je Zadouci.

e Prdci s kartickami mizete také pojmout jako hru, napiiklad ve formé pexesa. Déti poté hledaii jednotlivé obrdzky,
které k sobé patfi, tedy Zddouci a nezddouci chovdni v obdobnych situacich.

Takté |ze détem vytvorit dva velké barevné kruhy — erveny a zeleny.

Cerveny kruh znamena STOP (NE), nesmis, nezadouci chovani.

Zeleny kruh ANO, smis, Zddouci chovdni. Do zeleného kruhu poté déti vkladaji obrdzky ddouciho chovéni a do cerveného
kruhu nezddouciho chovdni. 0 kazdém obrdzku je vhodné si spolené povidat.

2. Propojeni karticek se sexudlni vychovou ditéte.

e Karticky slouii k podpofe pfi sexudlni vychové déti tim, Ze mapuii zakladni témata sexudlni vychovy v prostedi skolky/
Skoly.

Karticky jsou v rdmci sexudlni vychovy podporou pfi seznamovdni déti s danym tématem sexudlni vychovy, napf. pokud bu-
deme s détmi hovofit o soukromi, mizeme vyuZit vSechny karticky, které se k tématu soukromi vztahuii (doteky, svlékani,
sahdni na infimni mista, spoleéné pozndvani se atd.).

o U déti, s nimiZ s tématem sexudlni vychovy zacindte, poslouzi karticky k otevieni tématu. Davime poté détem/ditéti moz-
nost vybrat i tu karticku, kterd jej nejvice zaujala, nebo tu, na kieré je obrdzek toho, o cem by si dité/déti rady povidaly.

o Karticky v ramci sexvdlni vychovy pomohou ve vizudlni podpore pochopeni rozdilnosti Zddouciho a nezddouciho chovéni
a otevieni dalsich témat, jako je rizikové chovani, co by se nemélo stdt ani délat (prevence sexudlniho ndsili a zneuZivani,
rizikového chovani a pekracovani spolecenskych pravidel a norem).

3. Propojeni karticek s tvorbou pravidel ve skolce/skole.

o Karticky jsou vizudlné zpracovdny tak, aby umoinily détem snadnési pochopeni rozdilnosti chovéni. Proto jsou vhodné
i jako podpora pfi tvorbé pravidel chovani ve skolce/Skole. Tam, kde nestati slovo, mizeme vyuiit karticku se situaci.
Karticky dejte na viditelné misto, kde si je mohou pFipominat défi, ucitelé/ucitelky, ale i rodice déti.

o Karticky mizete umistit na ta mista ve $kolce/skole, kde se nejcastéji dané chovani odehrdva, napf. do Satny obrdzek
svlékani a oblékani, na WC karticku soukromi, sahdni na intimni mista a ke stolu pani ucitelky karticky s dovolenymi/
nedovolenymi doteky déti vici pani ucitelce.

o Karticky miiete vyuiit i v situaci, kdy se v ditéte projevi neiddouci chovdni. Déti pomoci obrazki poucite o Zddoucim
chovani a fixujete ho.

Karticky Ize propojit i s metodou kruhd podpory. Vice informaci najdete na
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/webinare/47 /jak-vyuzit-kruhy-podpory-v-sexualni. ..
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