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Déti si zaslouZi, aby rodice védéli, jak na to!
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uvobD

Mili rodice,

pravé na Vas zalezi, jestli vaSe dit€¢ bude mit rado Cteni a Cesky jazyk. Pfi-
pravily jsme pro vas srozumitelnou metodiku uciva ze Skaly druhé az Ctvrté
tfidy. Ctéte pozorng, protoZe i tim davate svému ditéti vzor.

Dité potiebuje zazit uspéch, protoze ten vede k lepsi chuti k praci, k lep-
Sim vysledkium, ke zvySenému sebevédomi. Doprejte mu pii uceni klid, cas,
pochvalu a ucte ho pracovat s uspéchem, ne s chybami.

Uspéch je radost. A radost piece svému ditéti piejete. Hodné zdaru.

Milé déti,
nebojte se, rodicim jsme dokonale vysvétlily, aby se nebali vaseho uciva ze
Cteni a z Ceského jazyka. My dvé, co jsme tyto prace pro Vis vymyslely, jsme
presné tak pracovaly s détmi, které jsme ucily.

Prejeme Vam trpélivé a vyborné rodice, kteti Vam ve spolecné praci pred-
vedou svou lasku a pfipomenou si, Ze u¢eni mize byt hravé.

Zdernka PospiSilova
Miroslava Kaprova
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PRVNI METODIKA

pro rodice déti, kterym nejde ¢teni a pravopis
Déti si zaslouZi, aby rodice védéli, jak na to

Poznamky k pracovnim listim

Predkladany soubor tloh je urcen ke spole¢né praci rodict s ditétem ve druhé az ctvrté tfidé zakladni Sko-
ly. Soubor pracovnich listli mé za cil ukazat, jak si 1ze hravou formou osvojit spravné ucebni navyky. Je
rozdélen do Ctyf ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje pracovni listy zacilené na nacvik sluchové a zrakové analyzy
a syntézy, sluchové a zrakové paméti, na orientaci v prostoru a pravo-levou orientaci. Druha ¢ast je véno-
vana postupnému nacviku ¢tenarskych dovednosti od usmérnéni ocnich pohybi na fadku, az po dramatizaci
s prstovymi loutkami. Treti ¢ast rozviji sluchové a zrakové vnimani, sluchovou a zrakovou pamét s cilem
jejich vyuziti v prvnich mluvnickych jevech. Ctvrta ¢ast je zaméfena na praci s mluvnickymi pravidly.
Vsechny pracovni listy jsou v tivodu opattfeny vyctem, které dovednosti jsou cvi¢enim rozvijeny a jaky je
podrobny metodicky postup.

Poznamky k pfedloZenym pracovnim listim:

1.

2.

Soubor ma ¢tyfi ¢asti ve dvou dilech a obsahuje vice nez 200 listd. Prvni dil se vénuje ¢teni, druhy
dil mluvnici.

Oba dily byly napséany pro rodice, ktefi maji zajem aktivné pracovat se svym ditétem (z obou dill Ize
dle potieby vybrat ty pracovni listy, které zacvicuji aktudlni obtiZe ditéte napt. vynechavani diakritic-
kych znamének, rozliSeni mékkych a tvrdych souhléasek atd.).

V kazdém dile prvni list seznamuje rodice se zptisobem nacviku, s metodikou dané ¢ésti a s nazor-
nym piikladem napravy.

V pripadé, Ze dit€ s feSenim ukoll vah4, je na rodici, jakou pomoc mu poskytne (pf. delsi Cas, jeden
krok k feseni, navodné otazky apod.), ale dité by praci mélo dokon¢it samostatné.

Sjednocujicim prvkem vSech pracovnich listil je modry a zeleny rdmecek. V modrém je stru¢né cha-
rakteristika procvicovaného jevu, v zeleném je pak metodicky pokyn pro rodice i dité jak pracovat.
Na zacatku kazdé kapitoly je nékolik pracovnich listd, které se vénuji opakovani predchazejiciho uc¢iva
(ucivo se opakovanim utvrzuje, nezapomind).

V pracovnich listech déti kresli, piSou, sttihaji, lepi, sklddaji z papiru, soutéZi s rodi¢i v mluvnickych
a Ctenarskych dovednostech.

S kazdym listem lze pracovat opakované, kdyz dité piSe tuzkou (€. 2) a slova nebo obrazky misto
nalepeni poklada.

Vystiihana slova a obrazky dité uklada do obélek pro dalsi pouZiti.

Nazorna ukazka ¢teni se zalozkou a zpusoby jejiho pouzivani (zdlozku vymyslely ucitelky dyslektické
tridy v Liberci v roce 1982 a od té doby zaloZku déti pouZivaji).

A. Rodi¢ posunuje zalozku po slabice tak, aby zakryla jiZ prectenou slabiku, po nidcviku miiZe posu-
novat i dité: %

B. ditéti, které si neni jisté ve Cteni slabik, posunuje rodi¢ zalozku tak, aby Sir$i ¢ast zakryvala fadek,
ale ne ¢tenou slabiku mé-, tady dité nemiiZe samo posunovat.
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0 VYCHOVE

Dité

Je-li dité kdrdno, nauci se odsuzovat.

Zije-li dité v nep¥dtelstvi, nauci se titodit.
Zije-li dité v posméchu, nauci se vyhybavosti.
Ale Zije-li dité v povzbuzeni, nauci se smélosti.
Zije-li dité v toleranci, nauci se trpélivosti.
Zije-li dité s pochvalou, nauci se oceriovat.
Zije-li dité v poctivosti, nauci se spravedinosti.
Zije-li dité v bezpedi, nauci se véFit.

Je-li dité pFijimdno a obklopeno prdtelstvim,

nauci se ve svété hledat lasku.
(Ucitelské noviny ¢.17. 7 27.04.1993)

+

1. stanovit hranice co mize, nemuze, co musi
2.chvalit i za sebemensi dobrou praci
3.podpora v ¢innostech, v nichZ vynika
4.respektovat osobni tempo

5. pfimérenymi tkoly motivovat
6.pokyny k préci zadavat kratce a srozumi-
telné

7.Cist méné, ale Castéji (2x5Smin.denné),
v klidném prostiedi bez rusivych podnéth

8.pravopisné jevy oduvodnovat pied
napsanim nahlas

9.rozvoj slovni zasoby
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pocit nejistoty, uzkosti az agrese
malé sebevédomi, nechut k praci
nevyuZiti talentu

beznadé¢j, rezignace

pocit ménécennosti, neschopnosti
pocit uzkosti ze selhani

dlouhym ¢tenim se ¢teni nenauci, ale odradi

dlouhymi diktaty se mluvnice nenaudi, ale
vytvoii pocit marnosti

neschopnost vyjadfit mySlenky, véizne
komunikace




NejdilezitéjsSim a zasadnim postupem pro tspéch ve ¢teni a psani je nacvik
sluchového a zrakového vnimani.

Okruhy nacviku a napravy

1. Sluchové vnimani — rozeznavani zvukt, pochopeni slabi¢né struktury slova (rozpocitadla) a na-
sledné rozliSovani hlasky ve slové, cviceni sluchové analyzy a syntézy (rozklad a sklad slova), délky
samohlasek, manipulace s postavenim hlasky ve slové (zména hlasky, ptidani, ubrani, méni vyznam
slova), sluchova pamét (Cteni a psani s porozuménim), napodobovani melodie, reprodukce rytmu.

2. Zrakové vnimani — zrakova pamét (pexeso, dobble), zrakové rozliSovani tvart a jejich pozic (za-
klad pro osvojeni pismen a Cislic), zrakova analyza a syntéza (celku a jeho ¢asti), orientace v pro-
storu a pravo-leva orientace (sledovani textu zleva doprava, poradi pismen ve slové).

3. Zapojeni vSech smyslu — sluch, zrak, hmat.

Metodika nacviku

. nahlas rozlozit slovo na slabiky - tleskéni, tukani, dupani, (darek = da-rek), zrak, sluch, hmat
. nahlas rozloZit (analyza) slovo na hlasky (darek = d-4-r-e-k)

. nahlas sloZit (syntéza) z hlasek slovo (d-4-r-e-k = darek)

. slovo znazornit graficky (darek /. ) dlouha slabika / , kratka slabika.

. nahlas rozlozit slovo na hlasky a potom napsat (darek — d-a-r-e-k )

. urcit pocet slov ve vété

. ur¢it dané hlasky na zacatku a na konci slova (stl — sil — stl)

. poznat stejné slabiky sluchem (boty, tyka), odlisné (hodi, hody)

9. sluchem 1 zrakem rozlisit b/d, m/n, o/a, r/z

10. zrakovéa pamét — hry s pozici pismen (mnu,umn,bdp,dpb)

11. reprodukce rytmu — tleskani, tukéni, dupani, fikanky, pisnicky — vnimani délek samohlasek
12. pti obtiZich ve sluchovém vnimani se mohou vyskytovat nasledujici zamény:

01O\ LN kB~ W=

vypousténi hldsek stal — sul presmykovdni hldsek lovi voli
priddvdni hldse rak — drak zdmeny hldsek vlek vlak

(Hlasky vyslovujeme, slySime. Pismena vidime, piSeme.)

Priklad

U maminky a taty jsem doma v bezpeci.
1. urcit pocet slov ve vété
2. slova ve vété nahlas rozloZit na slabiky (taty = ta — ty)
3. kazdé slovo nahlas rozloZit na hlasky (taty = t-a-t-y)
4. druhé, ctvrté a Sesté slovo z véty napsat jen graficky (taty =/.)
5. napsat vétu zpaméti
6. podtrhnout ve slovech modie b a ¢ervené d
7. znaménka (Carky, hacky, tecky) piSeme hned
Metodika zdpisu diakritickych znamének:
¢ap: piSeme c-, hned nadepiSeme hacek, ptipiSeme -a- , hned nad -a- dopiSeme carku,
zapiSeme -p
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Cviceni zamérené na sluchové a zrakové
vnimani délek.

e kratka slabika, / dlouha slabika

1. Dité s rodi¢em precte nahlas slova ve Zlutém

ramecku.

2. Dité slova vystfihne. Slovo umisti ke spravné-
mu obrazku i grafice. Prstem na hibet své ruky

vytuka jeho akustickou podobu.

3. Dité u zbylych obrazku slovo fekne nahlas, do-
plni jeho grafiku a slovo napiSe. PiSe psacim

pismem.

4. Rodi¢ préci kontroluje.
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Cviceni zamérené na pravopis slabik
hy, chy, ky, ry, 7i, §i, ¢i, 1i, ci, ji.

Odiivodneni:
Z} hruska  hrusky

k je tvrda souhlaska, piSeme -y

1. Dité nahlas fekne, co je na obrazku. Pojmenuje
jednu véc.

2. Dité nahlas fekne slovo, které oznacuje dvé
véci. Oduvodni pravopis tvrdé nebo mékké sla-
biky. (Podle oranzové tabulky).

3. Dité do fadku vedle obrazku psacim pismem
napiSe chybéjici slabiku.

4. Dité vSechna doplnéna slova nahlas precte.

jeden dva jeden dva
jedna dve jedna dvé
jedno jedno
ﬁ ore__ \ / ro__
& trakto__ o__
G koSi__ kap__
ﬁ Zab__ *}7 jez__
kap_ h\ vl
LJ \M ho__ vep__

¥, mou_
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Cviceni zaméfené na psani predlozek.

Odiivodnéni:
predlozky cteme s ndsledujicim slovem
dohromady, ale piSeme je vidy zvlast.

AN

1. Dité u obrazki motyla precte piedlozku s podst.
jm.

2. Dité u kazdé predlozky odtvodni pravopis.

3. Dité vystiihne motyly a poloZi je na kytku podle
predlozky.

pismem predlozku s podstatnym jménem.

4. Dité pod vSechny obrazky motyld napiSe psacim

kytce kytky kytk;\

kytce kytkou kytky

kytkou

5
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Pred ndcvikem Ctent dité potrebuje zopakovat cviceni sluchového a zrakové-
ho vnimdni, sluchové a zrakové pameti, sluchové a zrakové analyzy a syntézy,
cviceni na orientaci v prostoru a pravo-levou orientaci. Rodi¢ uZ sam poznd,
kterd cviceni procvicit vice a kterd dité uz ovlddd. Vsechny tyto vikoly jsou obsa-
Zeny v 1. a 2. cdsti Cteni jako hra.
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Cteni

Po zafixovani vSech typu sluchového a zrakového vnimani, rytmu, artikulac¢nich cviceni a dychani,
je polozen zaklad ke ¢teni. (analyticko-synteticka metoda — zakladem cteni je slabika).

Okruhy nacviku a napravy

1. Pro Gspésné cteni je hlavnim predpokladem upevnéni sluchového a zrakového vnimani, sluchové
a zrakové paméti, sluchové a zrakové syntézy a analyzy, pravo-levé orientace, nicvik rytmu, motoriky
oc¢nich pohybli a mluvidel, divéra ve schopnosti ditéte.

2. Zdkladem pro pohodu ve ctent je prekondni nechuti ditéte ke cteni:

~ projeveni divéry, Ze to dokaze

~ déavat pro dité splnitelné tikoly

~ respektovani jeho osobniho tempa

~ chvaleni i za mensi uspéchy

~ podporovani ¢innosti, ve které dité vynika, (kazdy uspéch vede k dalsimu tspéchu)

~ Cist s ditétem v klidném prostiedi

~ zachovéani zasady rad¢ji ,,méné a Cast&ji*, doporuceni — Cist 2krat denn€ 5 minut nahlas

3. Rozvoj slovni zasoby (rymy, pfirovnani, prislovi, pisnicky, basnicky.)

Metodika

Nejcastéjsi chyby ve cCteni a jak je opravit

. zaména pismen, nejcastéji b/d, a/e (cvicit zrakovou pamét a pravolevou orientact)

. nejistota ve Cteni slabik di/ti/ni — dy/ty/ny (cvicit sluch, rozliSovani slabik podpofit hmatem)

. chybné rozliSeni kratkych a dlouhych samohlasek (cvicit sluchové rozliSovani a rytmus)

. chybné skladani slabik (usmérnit oéni pohyby — pouzit zalozku )

. nefidi se smyslem textu, chyby neopravuje (tdzat se na obsah sdéleni)

. dvoji ¢teni prvni slabiky (nejistota ve ¢teni, chaotické ocni pohyby — korekce pomoci zalozky)
. ¢teni neni plynulé, dlouhé pauzy (pomuZze cteni v duetu s rodici a zalozka)

~N O\ AW

Priklad

1. cvicit o¢ni pohyby zleva doprava — ¢teni obrazka zleva doprava
— Cist jen prvni pismena, slabiky, slova
— Cteni s rodi¢em soucasné nahlas

2. osvojit si tvary pismen (grafému) — pismeno spojit s obrazkem, potom se slovem:

strom dum hvézda
s = d h

3. rozli§it tvarové podobna pismena b/d, o/a, m/n, s/z, b/d/p/q
4. skladat slabiky a postrehovat celé slabiky — diileZité je zautomatizovani
ma l& se ob ji ze  -slabiky oznacit obloucky Cist s okénkem
bi je ky no di fo -Cistslabiky v fadku
hy g <ce S ka um -Cistslabiky v sloupku
5. Cteni slov — nacviCovat jen na izolovanych slovech — ke ¢teni pouzivat zalozku
dira sady Jan oci -Cist slova v fadku, sloupku, hledat rymy, tvorit
bili thof 1ék dyné véty, hleat slova s danou slabikou
Jsou dva zpusoby pouziti:

A. rodi¢ posunuje zalozku po slabice tak, aby zakryla jiZ prectenou slabiku
B. ditéti, které si neni jisté ve Cteni slabik, posunuje rodi¢ zalozku tak, aby Sirsi ¢ast zakryvala fadek,
ale ne Ctenou slabiku ma

mava

6. prace s textem a porozuméni ¢tenému — podtrhat obtiZna slova, Cist v duetu, stfidavé Cteni,
otazky ke ¢tenému, vypravét obsah, fici hlavni mySlenku.
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Cteni se zalozkou

Rodi¢ posunuje ziloZku se zubem po slabice nebo po slové.
Posun zédloZky je dvoji:

A. Ditéti, které si neni jisté ve Cteni slabik, posunuje rodi¢ zalozku tak, aby jeji SirSi Cast zakryvala radek,
ale ne ¢tenou slabiku nebo slovo.

mé-

B. Rodic¢ posunuje zdloZku po slabice tak, aby zakryla jiZ prectenou slabiku nebo slovo, dité ¢te po slabi-
kach. Po nacviku miZe posunovat zaloZzkou dité samo.

posunuje rodi¢

po zacviku miZe posunovat dit€ samo
- mava

Originalni velikost zalozky:

VZOR

B
B

N
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Cviceni zamétené na pocate¢ni ¢teni jedno-
slabi¢nych slov a cviceni paméti.

pes mak had

vuz med buk

ker pul veéc
dub mic fén
ha; cil dim

bok gel zem

zal tyC nic

N

1. Dité Cte fadek slov a pfi ¢teni oznacuje obloucky.

2. Dité slova vystiihne ze Zluté tabulky, stranku
prelozi podle Sipky a po opétovném precteni
slova zpaméti ve spravném poradi nalepi.

3. Dité slova nahlas precte.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ket pul (S
h4; cil dum
zal tyC nic
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CviCeni zaméfené na praci s textem. 1. Dité s rodici vystiihne prstové loutky (druhy list).

Dramatizace: dité s rodici hraji s loutkami. 2. Dité€ s rodici stfidavé Cte kratky obsah hry.
Mluvit za nékoho jiného je pro dité snazsi, 3. Dité a rodice si rozdéli role. Nasadi si na prsty loutky
nez za sebe a soucasné ldkavé a zabavné. a hraji podle scénére.

4. Dité s rodi¢i podruhé hraji hru zpaméti (svymi slovy).

Kritky obsah d&je KOCICI HRATKY
Hraji: Snéhulka — bil4 hrava koc¢icka, Prouzek — divoky kocourek, Certik — kamaradsky, vesely.
Misto déje: dvir, park na namésti, ulice.

Obsah: Jednou rano jsou na dvore kocicka a dva kocoufi. Vymysleli si hru na schovavanou.
Jeden z nich nedodrzel pravidla a vybéhl na namésti. Honili se. Unavili se a ukryt nasli v prazd-
ném détském kocarku. Pani s ko¢arkem odjela do vedlejsi ulice. Kocoufi se lekli a vyskocili
z kocarku, byli v nezndmém prostiedi. Vzpominali, jak najdou cestu domu.

: Vidite mé, sedim na stromé! , 4
Certik  : Ja ochutnavam na zahonku jahody.
Snéhulka : Hosi, to slunicko je miij kamarad.

: Ted' si zahrajeme na schovavanou. (Septd) Jdu mezi hromadku naStipaného dfivi.
Snéhulka : Uz pocitdm, musite byt schovani.
Certik  : M& nenajdou, budu za vraty.
Snéhulka : Prouzku, vidim ti ouska mezi dfivim.

- Snéhulko, ale Certika nevidim.

Snéhulka : Jsou oteviena vrata, podivame se. Vidis, Certik se schoval v parku pod lavicku, ale
my nesmime jit na ulici sami.

: Certiku, Certiku uZ t&¢ mame! } may]
Certik  : Nemate, ute¢u vam! (vSichni se v parku honi) Snéhulka
Snéhulka a : Nozi¢ky nés boli, odpocineme si.

Certik  : Vidim prazdny ko&arek, sko¢ime do né;.
Snéhulka : Bratiickové, ten kocarek s nami jede! Ted zastavil, honem dola!
: Citim mlicko a syry, pijdeme do obchodu, tfeba néco dostaneme.
Snéhulka : Ne, jsme v cizi ulici, musime najit cestu domul.
Certik  : Kolem naseho domu jezdila tramvaj, méla &islo 8.
: V parku tam vonély tulipany.
Snéhulka : NaSe vrata byla modra. Tak jdeme.
Certik  : Trochu jsme pozndvali svét, ale doma je nejlépe. (To uZ stdli pred modrymi vraty.)
Snéhulka : Prouzku a Certiku, veder se nim bude zd4t o naSem tajném vyletg.

(Po dobrodruzném dni se Stastnym koncem vSichni rychle usnuli.)
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